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Аннотация. Автор статьи обращается к важнейшей, с его точки зрения, проблеме этических осно-
ваний психологии и концентрирует внимание на трех базовых моделях: сократической, софистической и 
экзистенциальной. Сократическая модель  исходит из представления о тесной связи между онтологией и 
этикой. В философском осмыслении (Сократ, Платон, Аристотель, Кант) цель данной модели (благо) за-
дается как модуляция добродетельной жизни, а в основе модели лежит вопрошание о душе. Именно вопро-
шание о душе закладывает фундамент будущей науки – психологии. Ее коренное отличие от современной 
психологии заключается в этико-центрированном образе человека. Софистическая модель, укоренившаяся 
в культуре, выступает формой  этического релятивизма, проявляется в размывании  значимости этики ис-
тины (Гуссерль, Адорно, Тиллих, Бадью) и, соответственно, обесценивании этических норм, а значит, и 
самой идеи субъектности. Данная модель специфицирует потребности психологического конформизма –  
оборотной стороны личностного кризиса. Экзистенциальная модель  представляет собой попытку реаби-
литации этики истины в теоретическом (через влияние философии) и прикладном значении. Речь идет о 
значимости перехода от философской теории к жизненной (экзистенциальной, субъективной) практике. 
Актуальность темы обусловлена акцентом на этическом измерении психологии в связи с возникающей 
потребностью в понимании значимости так называемого статуса истины, что, по мысли автора, имеет тера-
певтический эффект. Личный профессиональный опыт автора статьи подтверждает эффективность опоры 
на философию и этику в психологической практике. Наметившийся в последние несколько лет запрос на 
экзистенциально-ориентированную стратегию свидетельствует о необходимости научного обоснования 
данной темы. 
Ключевые слова: этика, психология, сократическая модель, софистическая модель, этический реляти-
визм, экзистенциальная модель 
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Abstract. The article addresses a most important, in the author’s opinion, issue of the ethical foundations of 
psychology and is structured around three main models: Socratic, sophistic and existential. The Socratic model is 
based on the idea of ​​a close connection between ontology and ethics. In the philosophical understanding (Socrates, 
Plato, Aristotle and Kant), the goal of this model (Good) is a modulation of a virtuous life, and at the model’s 
core is the questioning about the soul. It is the questioning about the soul that lays the foundation of the future 
science of psychology. Its fundamental difference from contemporary psychology is in the ethics-centred image 
of man. The sophistic model, rooted in culture, is a form of ethical relativism, manifesting itself in the erosion of 
the significance of the ethics of truth (Husserl, Adorno, Tillich and Badiou), and, consequently, in the devaluation 
of ethical norms and, therefore, of the very idea of ​​subjecthood. This model specifies the needs of psychological 
conformism, which is the reverse side of the personal crisis. The existential model is an attempt to rehabilitate the 
ethics of truth in the theoretical (through the influence of philosophy) and applied meanings. The article focuses 
on the importance of transitioning from philosophical theory to the practice (existential, subjective) of life. The 
relevance of this topic is driven by the emphasis on the ethical dimension of psychology, as there is a growing 
need to understand the significance of the so-called status of truth, which, according to the author, has a therapeutic 
effect. The author’s personal professional experience confirms the effectiveness of relying on philosophy and 
ethics in psychological practice. The recent demand for an existentially oriented strategy highlights the need for a 
scientific foundation for this topic. 
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Проблема этических оснований психоло-
гии отсылает к ряду важных теоретических и 
прикладных измерений. Во-первых, к взаимо-
отношениям философии и психологии с точки 
зрения взаимовлияний и взаимодействий. Ос-
новным теоретическим и практическим соп- 
ряжением является влияние этики на воз-
никшую в недрах философии психологию.  
В своих истоках психология была призвана (во 
всяком случае, по мысли ее основателя Ари-
стотеля) воспитывать добродетельного граж-
данина полиса. Во-вторых, к транслируемым и 
задаваемым философией стратегиям, которые 
мы не можем не учитывать при формировании 
общего взгляда на заявленную тему. Сегод-

няшнее состояние психологии таково, что эти 
изначальные интенции утратили значимость и 
внятность. 

Опыт ведения экзистенциальных групп на 
протяжении нескольких лет, который нам уда-
лось описать в монографиях [1, 2], заставил 
задуматься о терапевтическом влиянии фило-
софии (в данном случае мы подразумеваем имен-
но этическое ее измерение) на психологию. Об 
этом свидетельствует и ряд работ, в частности 
исследования Рана Лахава, автора подхода в пси-
хотерапии, названного им глубинной философи-
ей или философским консультированием [3], а 
также Эмми ван Дорцен [4] и тех, кто близок к 
экзистенциально-ориентированной психологии.  

mailto:Lila31@yandex.ru
https://orcid.org/0000-0002-4812-9669


122

Р. Лахав отмечает, что долгосрочная цель фило-
софского партнерства заключается в преобра-
зовании личности, которой требуется «выйти 
за рамки обычных психологических схем и 
структур к большим измерениям существова-
ния» [3, с. 7]. Безусловно, основательность в 
размышлении требует от человека того, чтобы 
он вышел за пределы своего «“маленького я” 
и открыл для себя более широкие горизонты 
человеческого существования... иного способа 
бытия с собой и другими» [3, с. 3]. 

Способ бытия с другими имплицитно под-
разумевает сферу этического взаимодействия. 
Философское партнерство Р. Лахав сравнивает 
с музыкальным концертом или даже молит-
вой, которая способна «повернуть» к глуби-
не существования, внутреннему измерению. 
Философское консультирование нацелено на 
глубину понимания, а не на конечный резуль-
тат в виде временного улучшения текущего  со-
стояния. Э. ван Дорцен считает, что качествен-
ная терапевтическая помощь невозможна без 
философского вопрошания: «Из философского 
обозрения условий человеческого существо-
вания мы можем извлечь один очень важный 
урок. Если мы захотим хоть как-то это чело-
веческое существование понять, нам не сле-
дует ограничиваться изучением психологии»  
[4, с. 151]. Таким образом, последовательно 
опираясь на этику, мы можем выявить такую 
модель, которая способна помочь професси-
оналу с обнаружением смысловых опор для 
эффективного ведения своей деятельности.  
В истории философии подобный опыт уже был 
осуществлен, и далее мы последовательно опи-
шем его в виде условных моделей.

Первая модель получила имя сократической. 
В ее основе – вопрошание о душе, и именно это 
вопрошание сформировало базу будущей науки – 
психологии. Ее ключевое отличие от той психо-
логии, которая существует сегодня, заключается 
в этико-центрированном образе человека. В этом 
же коренное отличие от дофилософского периода 
человеческой истории.

До размышлений Сократа о душе основной 
моделью поведения для греков служила мифо-

логия. Характерной чертой античной мифоло-
гии являлась «зацикленность» на теме судьбы и 
рока как безусловной необходимости. Челове-
ческое существо оказывается второстепенным 
на фоне воли богов, участь человека – «быть чу-
жаком в жилище богов» [5, с. 91–92]. В диалоге 
Платона «Протагор» показан мифологический 
образ возникновения у людей представления  о 
добре и зле.  Платон иронизирует над услов-
ностью понятий добра и зла (правды и стыда) 
в мифологическом прочтении. Зевс, например, 
вправе проявлять жестокость по отношению к 
тем, кто не может быть причастным стыду и 
правде, таких «следует убивать как язву обще-
ства» [6, с. 211]. По мнению Протагора, челове-
ку выгодно провозглашать себя справедливым, 
чтобы сохранить репутацию, более того, тако-
му искусству они, софисты, готовы обучить.  
Стыду и правде, уверяет Протагор, не только 
можно, но и нужно обучать с самого раннего 
детства, не гнушаясь никакими средствами:  
«И хорошо, если ребенок добровольно слуша-
ется; если же нет, то его, словно кривое, со-
гнувшееся деревцо, выпрямляют угрозами и 
побоями» [6, с. 211]. Насилие выступает спосо-
бом институализации внешних правил. 

Античный рационализм в лице Сократа, 
Платона и Аристотеля опирается на иные спо-
собы обучения добру. Мы наблюдаем последо-
вательное интеллектуальное движение к соби-
ранию (соединению) в один узел логического 
и этического, сперва на уровне тематизации, а 
затем и в виде практических правил (беседа у 
Сократа, диалектический метод Платона, этика 
Аристотеля). На начале логического знания Со-
крат возводит систему истинного разумного по-
ведения, а высшее благо и добродетель сводятся 
у него к познанию блага: «Благо, опознанное че-
ловеком, понятое им, является не только доста-
точным основанием благого поведения, но его 
необходимою причиной» [7, с. 26]. Человек ока-
зывается для Сократа моральным существом, 
которое перепроверяет условия своего суще-
ствования, соотнесенные с образом истины.  

Отношение к статусу истины приводит к 
роковому для Сократа конфликту с софистами.  
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И мы подходим вплотную к описанию софи-
стической модели, в которой меняются статус 
истины и отношение к ней. Своеобразная адап-
тация к подвижности взгляда (мнения) обе-
сценивает сосредоточенность на одном, или 
Едином. В ситуации подвижности взгляда в 
отношении чего бы то ни было актуален упрек 
Сократа в адрес софистов в том, что они по-
стоянно меняют свои мнения  в зависимости 
от получаемых выгод (вспомним мифоло-
гическую теорию правды и стыда Платона).  
У М. Хайдеггера обнаруживаем ироничный 
пассаж об этой особенности софистической 
модели. Вы, говорит Сократ, обращаясь к со-
фистам, всегда говорите о чем-то новом и о 
чем-то другом. Куда как труднее «говорить то 
же самое о том же самом» [8, с. 56]. Симпто-
матично и то, что противостояние сократиче-
ской и софистической моделей, кульминацией 
которого стала казнь Сократа, не прекратилось 
и в последующие эпохи. Историческое разви-
тие этого конфликта можно описать как необ-
ратимое движение от представления об этике 
истины к этике ценностей и как сходное с  теми 
процессами, которые мы наблюдаем и в культу-
ре, и в самой психологии. 

Возникнув в пространстве философского 
знания, в частности в текстах Платона и Ари-
стотеля, как вопрошание о душе, к эпохе Нового 
времени психология почти полностью утрати-
ла свою этическую направленность. Ключевы-
ми особенностями этого периода стали сци-
ентификация, разработка научного метода и 
установление предметности (объективации) 
в качестве собственной темы науки. В психо-
логии возникла тенденция к раздроблению и 
автономизации различных подходов к одной 
и той же проблеме. На этой основе к XX сто- 
летию вырос весь корпус поведенческой и те-
лесно-ориентированной аналитики.

Весьма значимым с точки зрения крити-
цизма в отношении указанной тенденции явля- 
ется книга Теодора Адорно «Minima moralia. 
Размышления из поврежденной жизни», назва- 
ние которой отсылает к классической работе  
«Magna moralia» («Большая этика») Аристо- 

теля. Немецкий философ показывает «темные»  
стороны софистической модели, вводя кон-
цепт человека-объекта. Тезис Протагора о 
человеке как мере всех вещей имплицитно 
стирает грань между человеком и вещью. Ду-
мающий так человек сам становится своего 
рода вещью, или, как принято говорить в фи-
лософии, объектом. Отрицание объективной 
истины заключает в себе отрицание самого 
субъекта: «…никакая мера больше не служит 
мерой всех вещей, она отдается на откуп кон-
тингентности и становится неистинной» [9,  
с. 79]. Адорно обвиняет психологию в десубъ-
ективации субъекта, способствовании (ме-
тодическом и эпистемологическом) превра-
щения субъекта в объект. Психология словно 
рассекает, множит (вспомним теорию Платона 
о многоликости) человека на отдельные части. 
Философ верно обозначает феномен множе-
ственных психотехник, имманентных принци-
пу де-субъективации, как «упадочную форму 
психологии»  [9, с. 80].   

Еще одной характерной чертой софистиче-
ской модели, о которой в разное время писа-
ли такие авторы, как Э. Гуссерль, П. Тиллих и  
А. Бадью, является тенденция к этическому ре-
лятивизму. П. Тиллих замечает, что этика ис-
тины уже к началу кризиса классической он-
тологии была подменена этикой ценностей. 
Ценности перестали зависеть от онтологии, что 
в новом прочтении означало:  «добро, красота, 
истина выше бытия» [10, с. 52]. Тиллих не ви-
дит в этике ценностей ничего ценного – лишь 
способ прагматического избегания проблемы 
обоснования  этических норм. Еще раньше ос-
нователь феноменологии Гуссерль высказался 
о ценностном подходе как определяющем спо-
собе мышления современности: «Сквозь всю 
жизнь проходит направленность на ценность и... 
возникают из психических форм новые формы»  
[11, с. 194]. Эти новые формы, как мы видим, обра-
зуют пространство этического релятивизма, в ко-
тором ценностью может являться все что угодно.  
В качестве примера приведем отрывки из эссе 
студентов – будущих психологов, в которых они 
интерпретируют понятие категорического им-
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ператива в связи с общей проблематикой этики 
истины и этического релятивизма (имена указа-
ны с согласия авторов, стиль и авторская пунк- 
туация сохранены):

Для меня, как для личности, сложно брать 
во внимание чужие желания, т. е. я не смотрю 
на других, я делаю именно так, как хочется мне, 
потому что это моя жизнь, она не зависит от 
кого-либо. Поэтому сложно говорить в наше 
время про общечеловеческие правила и желания 
других. Больше половины людей делают как я, 
т. е., не слушают чужого мнения (Алексей);

Человек должен поступать в жизни по 
правилам, которые имеют силу закона, как для 
него, так и для других; Человек должен от-
носиться к людям так, как хочет, чтобы они 
относились к нему; Человек не должен рас-
сматривать другого человека как средство 
для извлечения личной выгоды. Обо всем этом 
говорил Кант. Но возможно ли это? Знаете, 
я много раз видел, как люди падают в безнрав-
ственность ради достижения своих жела-
ний, и те люди даже не осознавали, как тот 
или иной поступок повлияет на других – они 
об этом не думали. И сильно сомневаюсь, что, 
если все люди прочитают «Лекции по этике», 
то переосмыслят свои поступки и начнут ве-
сти себя как полагает человеку в обществе. 
Слишком много людей единоличников на на-
шей планете Земля. Так что реализация ка-
тегорического императива невозможна – это 
утопия, хоть и очень прекрасная. Осознавая 
это, мне становится грустно, неужели люди 
никогда не смогут достичь настоящего мира.  
Я же, наверное, начну следовать этим прави-
лам, чтобы надежда все-таки была (Михаил);

Надо ли совершенствовать свою волю, за-
ставляя себя следовать каким-то правилам, 
или же надо просто следовать своим жела-
ниям? Смысл жизни состоит в том, чтобы 
получить от жизни максимум удовольствий, 
чтобы свести к минимуму свои страдания... 
следование своим желаниям и ведет к дости-
жению счастья (Дарья).

Если бы нужно было на конкретном при-
мере показать, что мы понимаем под эти-

ческим релятивизмом, мы могли бы ис-
пользовать представленные  высказывания 
студентов. «Следовать своим желаниям», «де- 
лаю так, как хочется мне», «говорить безоце-
ночно» – это софистическая модель. В ее эпи-
центре – психологический конформизм и де-
субъективация. 

Но наиболее проблематичной видится тен-
денция к общей нигилизации сознания, к от-
сутствию онтологических маячков-ориентиров, 
которые в разных философских системах и у 
разных авторов, начиная с Платона, обозначе-
ны как идея блага, добро, смысл, истина или 
даже «множественные истины», как у «не-
оплатоника» Бадью. Бесспорно, такого рода 
концепты воспринимаются как непередава-
емые, о чем, кстати, пишет Бадью в своих 
диалогах о философии [12, с. 151]. Между 
тем миссия философии во взаимодействии с 
психологией видится именно в наведении мо-
стов между философским убеждением в том, 
что истина есть, и практическим императи-
вом, особым видением жизни, при котором 
человеку есть на что опереться, кроме как 
на примитивные материализм и физикализм. 
По словам Бадью, «то, что одаривает насто-
ящей жизнью и ориентирует на существова-
ние, – это причастность к этим истинам» [12,  
с. 157]. «Только путем настоящего извраще-
ния, цена которого будет в масштабе истории 
просто ужасающей, удалось уверовать, что 
некая “этика” может опираться на культур-
ный релятивизм. Ведь это притязание на то, 
что основой закона может быть случайное по-
ложение вещей» [13, с. 47]. 

Внутри этического релятивизма отсутству-
ет пространство выбора и свободы, без которых 
человек не более чем жертва обстоятельств и 
ситуаций: «Человек – это тот, кто способен при-
знать себя жертвой. Именно это определение и 
следует объявить неприемлемым» [13, с. 25].  
Состояние жертвы – это  состояние животно-
го начала в человеке. В качестве жертвы, как 
и в качестве палача, человек ничтожен, непри-
емлем. Бадью отстаивает значимость этики ис-

Коростелева Л.И. 
К проблеме этических оснований психологии



125

тины: «Нет этики, кроме этики истин. Или точ-
нее: нет этики, кроме этики процессов истины,  
тех трудов, которые приводят в этот мир ряд ис-
тин» [13, с. 50].  В этике истины  сохраняется клю-
чевой онтологический вопрос: как продолжать 
Быть? Как продолжать оставаться Человеком? 

В психологической практике c подобным 
запросом работает экзистенциально-ориен-
тированная психология. Данное направление 
всецело опирается на феноменолого-экзи-
стенциальную философию, что хорошо ис-
следовано, в частности в нашей статье  [14]. 
Если бы нужно было указать основные идеи 
феноменолого-экзистенциальной стратегии в 
психологии, в качестве структурирующей все 
это влияние мы бы назвали поворот к теме 
сознания. Значимость категории сознания для 
философии бесспорна, но чем психология  
хуже? Под сознанием в разных психологиче-
ских и особенно психотерапевтических ис-
следованиях понимаются субъективность, 
личностность, экзистенциальность и т. д. Ни 
одно из названных понятий не удастся раз-
вернуть ни в методологическом, ни в тера-
певтическом значении без обращения к этике 
истины. 

В настоящей статье мы не станем под-
робно описывать все имеющиеся стратегии 
в психологии, связанные с данной темой, это 
задача другого исследования, но в качестве 
примера рассмотрим некоторые идеи Джейм-
са Бьюдженталя – основателя экзистенциаль-
но-гуманистического направления в психоло-
гии. Для описания феномена субъективности 
он использует гераклитовскую метафору реки 
(«река субъективного»), что  делает этот об-
раз весьма убедительным [15, с. 211]. Сфера 
субъективного у Бьюдженталя соотносится с 
интенциональным опытом (Гуссерль), говоря 
философским языком – тождественна созна-
тельным актам субъекта. С этической точки 
зрения человеческая интенциональность (на-
пор) стремится подчинить себе  все осталь-
ные силы и энергии, как человеческие, так и 
нечеловеческие, и в данном стремлении мо-

жет быть небезопасной или агрессивной. Но 
в этом и ее творческий потенциал. Интен-
циональность, или человеческая субъектив-
ность, в позитивном развитии представляет 
собой творческую силу. Важно отметить, что 
Бьюдженталь, в духе приведенных выше вы-
сказываний Адорно, Тиллиха и Бадью, кри-
тикует тенденцию к кризису субъективности 
посредством объективации. Изначальный дом 
каждого человека, пишет он, оказывается под 
угрозой. Превращение людей в объекты Бьюд-
женталь сравнивает с чумой нашего времени. 
Опасность кризиса субъективности с психо-
логической точки зрения заключается в том, 
что объекты не обладают силой.

Подводя итог, отметим, что  в результате 
описания трех стратегий, или моделей (со-
кратической, софистической и экзистенци-
альной), нам удалось обосновать значимость 
и актуальность опоры на этику в психологии, 
особенно в психологической практике. Обра-
щение к трем различным стратегиям позво-
ляет увидеть хрупкость отстаиваемого в этой 
статье феномена этики истины. Софистиче-
ская модель как форма этического релятивиз-
ма – скорее правило, чем исключение. Попыт-
ка найти выход из ситуации сопряжена для 
нас с обращенностью (теоретической и про-
фессиональной) к экзистенциальной модели, 
которая являет собой попытку реабилитации 
этики истины в теоретическом (через влияние 
философии) и прикладном значении. Здесь 
мы говорим о важности перехода от философ-
ской теории к жизненной (экзистенциальной, 
субъективной) практике. Акцентуализация на 
этическом измерении психологии определена  
изначальным философским вопрошанием об 
истине или «статусе истины». Данное вопро-
шание и, по сути, переориентация психологии 
на другие основания имеют, по нашему мне-
нию, терапевтический эффект, что подтверж-
дено практикой и личным профессиональным 
опытом автора в экзистенциально-ориентиро-
ванном ключе и свидетельствует о необходи-
мости научного обоснования данной темы.
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