
Кекишева Ю.Е. Редкие и охраняемые растения и сообщества еловых лесов...

УДК 581.92                                                                           doi: 10.17238/issn2227-6572.2016.2.65

РЕДКИЕ И ОХРАНЯЕМЫЕ РАСТЕНИЯ И СООБЩЕСТВА ЕЛОВЫХ ЛЕСОВ  
ПЛЕСЕЦКОГО РАЙОНА АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ 

Ю.Е. Кекишева*

*Средняя общеобразовательная школа № 12 (г. Мирный Архангельской области)

Изучение современного разнообразия господствующего типа растительности – еловых лесов – под-
зоны средней тайги Архангельской области проводили с 2004 года на примере Плесецкого района, мало-
изученного региона в пределах западной части подзоны. Район исследований характеризуется сочетанием 
силикатных почвообразующих пород с карбонатными; ельники формируются на породах обоих типов. 
Различия экологических режимов местообитаний, приуроченных к разнотипным породам, способствуют 
флористическому и синтаксономическому разнообразию еловых лесов. Проведено эколого-ценотическое 
изучение ельников. Выполнена эколого-фитоценотическая классификация. По результатам классифика-
ции в еловых лесах Плесецкого района Архангельской области выделено 4 группы ассоциаций (ельники 
зеленомошные, долгомошные, сфагновые и травяные), 11 ассоциаций с 7 субассоциациями и 7 варианта-
ми. На перечисленные группы ассоциаций приходится соответственно 60, 7, 20 и 13 % площади еловых 
лесов. Составлен флористический список, уточнены местообитания некоторых видов, выявлены редкие и 
требующие охраны виды и сообщества. В ценофлоре еловых лесов отмечено около 170 видов сосудистых 
растений (что составляет 17 % от региональной аборигенной флоры) из 115 родов и 49 семейств. В спектре 
ведущих семейств ценофлоры еловых лесов по сравнению с региональной флорой несколько выше доля  
семейств Ericaceae и Rubiaceae и снижается доля Caryophyllaceae. В составе ценофлоры выявлено 4 вида 
сосудистых растений, занесенных в Красную книгу Архангельской области.
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Основные типы лесных сообществ север-
ной и средней тайги Европейской России опи-
саны в ряде отечественных работ как по отдель-
ным регионам, так и в масштабах Европейской 
России в целом [1–4]. На современном этапе 
изучение разнообразия лесных сообществ ак-
тивно ведется на территории Республик Каре-
лии и Коми, Мурманской области, Ненецкого 

автономного округа, национальных парков и 
заповедников Архангельской области [5–15].

Степень изученности редких видов расте-
ний и растительных сообществ неравномерна, 
досконально изучены сосудистые растения на-
ционального парка «Кенозерский» [16–17], а 
также отдельных территорий Архангельской 
области [18–21]. В Плесецком районе области 
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системных исследований по изучению редких 
растений и сообществ не проводилось.

Цель данной работы – изучить редкие и 
охраняемые виды и сообщества еловых лесов 
Плесецкого района Архангельской области.

Материалы и методы. Исследования про-
водили в 2004–2014 годах. Геоботанические 
описания (290 описаний) производили в спе-
лых и приспевающих ельниках различных ти-
пов, произрастающих на разных типах почво-
образующих пород: на силикатной валдайской 
морене и известняках. Число описаний по ти-
пам леса пропорционально их представленно-
сти на территории лесничеств.

Растительность описана по основным яру-
сам; из характеристик экотопа учтены гидроло-
гический режим и данные морфологического 
описания почвенных разрезов [22, 23]. Для со-
вокупности описаний растительности проведе-
на ее эколого-фитоценотическая (доминантная) 
классификация [24]. Использована система 
рангов трех уровней: группа ассоциаций (груп-
па типов леса) → ассоциация → субассоциация 
(в качестве дополнительного классификацион-
ного ранга – экологический вариант). 

Номенклатура сосудистых растений при-
ведена по сводке С.К. Черепанова [25], мохоо-
бразных – по М.С. Игнатову и О.М. Афониной 
[26], лишайников – по O. Vitikainen et al. [27] 
Для оценки природоохранного статуса расте-
ний использована Красная книга Архангель-
ской области1.

Плесецкий район относится к Онего-
Двинской провинции подзолистых и болотно- 
подзолистых почв Обозерско-Каргопольского 
округа подзолистых контактно-глееватых почв 
на двучленных отложениях с близким залега-
нием коренных карбонатных пород. Последние 
почти повсюду перекрыты четвертичными от-
ложениями разнообразного происхождения. 
Сочетание карбонатных и силикатных почвоо-
бразующих пород определяет флористическое 
и синтаксономическое разнообразие на терри-
тории района.

Результаты и обсуждение. Современное 
разнообразие еловых лесов района представле-
но 4 группами ассоциаций с 11 ассоциациями, 
7 субассоциациями и 7 вариантами. 

Группой ассоциаций, наиболее представ-
ленной по площади, является Piceeta (P.) hy-
locomiosa. На долю этой группы приходит-
ся 60  % всех ельников. Леса зеленомошной 
группы обычны на склонах и ровных участках 
водоразделов как в силикатных (моренная и 
флювиогляциальная равнина), так и в карбо-
натных (карстово-денудационная равнина) 
ландшафтах. Ельники P. polytrichosa встреча-
ются сравнительно редко (7 %), исключитель-
но на слабодренированных участках моренной 
равнины. На долю P. sphagnosa приходится  
20 % от общего числа еловых лесов, на группу 
P. herbosa – 13 %. 

Из списка сообществ наибольшего внима-
ния заслуживает P. myrtillosum subass. rubosum 
var. Convallaria majalis. Фитоценозы описаны 
в южной части Плесецкого района, а также на 
границе последнего с Каргопольским районом. 
Почвы здесь формируются на известняках. На 
описанных участках наблюдаются карстовые 
воронки глубиной около 2 м, диаметром около 
1,5 м. Почва – среднедерновая слабоподзоли-
стая легкосуглинистая. В древостое доминиру-
ет ель (8 единиц по составу), присутствует ли-
ственница (до 2 единиц), береза (B. pendula) и 
сосна (единично). Проективное покрытие (ПП) 
травяно-кустарничкового яруса составляет 50–
60  %. Высота яруса 35–40 см. Видовая насы-
щенность – в среднем 60 видов. Доминируют 
Vaccinium myrtillus и Convallaria majalis. Также 
здесь произрастают Maianthemum bifolium, Tri-
entalis europaea, Linnaea borealis, Viola epipsila, 
V. mirabilis, Veronica officinalis и др. Именно в 
сообществах данного варианта нами были об-
наружены «краснокнижные» виды орхидных: 
Cypripedium calceolus, Epipactis helleborine. 
Моховой ярус с общим ПП 40–60 % сформиро-
ван Hylocomium splendens, Pleurozium schreberi, 
Rhytidiadelphus triquetrus, Dicranum polysetum, 

1Красная книга Архангельской области. Архангельск, 2008. 351 с.
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D. scoparium и др. Сходные экологические ва-
рианты описаны на территории Кенозерского 
национального парка [13], а также в южной 
Карелии – в заповеднике «Кивач» [28].

Ельники ландышево-черничные являются 
специфичными для Плесецкого района. Con-
vallaria majalis не относится к видам, занесен-
ным в Красные книги РФ2 и Архангельской 
области3, но на территории района приурочен 
лишь к местам с близким залеганием извест-
няков. Возможно, это связано с тем, что вид 
имеет здесь северный предел ареала и потому 
тяготеет к более теплым и лучше аэрируемым 
почвам. 

Наряду с ельниками ландышево-черничны-
ми, охраны заслуживают сообщества P. myrtil-
losum subass. vacciniosum var. Juniperus com-
munis с густым покровом можжевельника под 
пологом ели, а также повсеместно редкие со-
общества ельников сфагновых на известняках 
(P. cespitosi-caricoso-sphagnosum).

Ельник можжевельниково-брусничный от-
личается хорошо развитым подлеском, сфор-
мированным Juniperus communis. Располага-
ются сообщества по небольшим всхолмлениям 
флювиогляциальной равнины, на вершинах 
холмов и увалов, по сухим береговым склонам 
ручьев и рек. В травяно-кустарничковом ярусе, 
помимо Vaccinium myrtillus и V. vitis-idaea, при-
сутствуют виды лесных трав: Rubus saxatilis, 
Fragaria vesca, Oxalis acetosella, Luzula pilosa 
(ПП менее 1  %). Мохово-лишайниковый ярус 
(ПП 60–65 %) состоит из Hylocomium splendens, 
Pleurozium schreberi, незначительно участие 
Dicranum polysetum, Rhytidiadelphus triquetrrus, 
встречаются виды рода Sphagnum. Флористи-
чески и физиономически сходный синтаксон в 
свое время был отмечен для Белоруссии [29].

Портрет фитоландшафта района дополняет 
редкая ассоциация ельников дернистоосоко-
во-сфагновых, характерная для карбонатных 
ландшафтов Архангельской области и встре-
ченная нами лишь один раз. Данную ассоци-

ацию для Архангельской области описал на 
территории Кенозерского национального парка 
И.Б. Кучеров с соавторами [13] в ранге субас-
социации ельников таволговых (Filipendulo-
Piceetum caricetosum dispermae). Синтаксон 
был также описан в южной тайге Вологодской 
губернии: в Чарондском крае [30] – как P. sphag-
noso-herbosum и P. caricoso-sphagnosum (c Carex 
cespitosa), а также как P. filicoso-herbosum и  
P. herbosum purum [31] и в Тотемском уезде – 
как P. equisetoso-herbosum [32]. Ассоциация 
встречается на территории района в условиях 
жестководного ключевого питания. Почва – 
торфянисто-перегнойно-глеевая с мощностью 
торфяной подстилки 50 см, подстилается из-
вестняковой плитой. Нанорельеф выражен сла-
бо. Формула древостоя 9Е1С+Л, средняя высо-
та 17 м, полнота 0,4, сомкнутость 0,5. Подрост 
ели угнетен, в подлеске – Sorbus aucuparia, 
Juniperus communis, Frangula alnus. В травяно-
кустарничковом ярусе (ПП 90  %) выделяются 
подъярусы: в первом – Aconitum septentrionale, 
Filipendula ulmaria, Cirsium oleraceum, Trollius 
europaeus, во втором – Equisetum sylvaticum, 
Vaccinium myrtillus, Rubus saxatilis, Geranium 
sylvaticum. Моховой покров (ПП 70 %) пред-
ставлен Sphagnum warnstorfii (доминирует, ПП 
20 %), Rhytidiadelphus triquetrus и Hylocomium 
splendens (по 10–15 %).

Для совокупности собранных описаний со-
ставлен сводный список ценофлоры сосудистых 
растений еловых лесов Плесецкого района. Ана-
логичные списки выявлены и проанализированы 
раздельно также для ельников, произрастающих 
на силикатных и карбонатных почвообразую-
щих породах. В ценофлоре еловых лесов отме-
чено около 170 видов сосудистых растений из 
115 родов и 49 семейств, что составляет 17 % от 
региональной аборигенной флоры [33]. В спек-
тре ведущих семейств ценофлоры еловых лесов 
по сравнению с региональной флорой несколь-
ко выше доля  семейств Ericaceae и Rubiaceae и 
снижается доля Caryophyllaceae. 

2Красная книга Российской Федерации (Растения). М., 2008. 34 с.
3Красная книга Архангельской области.
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В сообществах еловых лесов района отме-
чены редкие и охраняемые как в масштабах 
Архангельской области, так и России в целом 
виды сосудистых растений, произрастающие в 
различных синтаксонах (таблица).

Cypripedium calceolus отмечен нами как на 
влажных почвах в ельниках травяных (P. fili-
pendulosum, обе субассоциации), так и в сухих 
местах на участках с близким залеганием из-
вестняков (P. myrtillosum subass. rubosum var. 
typicum и var. Convallaria majalis).

Epipactis helleborine отмечен в ельниках 
травяно-черничных (P.  myrtillosum subass. 
Rubosum – все варианты), произрастающих на 
известняках.

Epipogium aphyllum в Архангельской обла-
сти ранее был отмечен в Пинежском, Конош-
ском районах4, а также Котласском районе [34]. 
Возможно, это связано с тем, что вид может 
быть обнаружен лишь во время цветения, ко-

торое происходит нерегулярно. После отцве-
тания растение может вести подземный образ 
жизни в течение нескольких лет [35].

Благодаря нашим исследованиям, вид  
Epipogium aphyllum теперь выявлен и для  

Плесецкого района. Он был отмечен в ельни-
ках кисличных (P.  oxalidosum subass. typicum 
var. typicum, var. Atragene sibirica) и травяно-
черничных (P. myrtillosum subass. rubosum var. 
typicum, var. Convallaria majalis), развитых на 
известняках.

Pulsatilla patens распространен по всей об-
ласти. В Плесецком районе он чаще встречает-
ся в сосняках (на разных типах пород), в ель-
никах отмечен также только на известняках, в 
наиболее сухих условиях (P. myrtillosum subass. 
vacciniosum var. typicum, subass. rubosum var. 
typicum).

Проективное покрытие всех указанных ви-
дов в ценозах не более 1 %.

ВИДЫ СОСУДИСТЫХ РАСТЕНИЙ, ПОДЛЕЖАЩИХ ОХРАНЕ, И ВКЛЮЧАЮЩИЕ ИХ СИНТАКСОНЫ

Вид Семейство Статус охраны* Синтаксоны

Cypripedium 
calceolus Orchidaceae 1, 2

P. myrtillosum subass. rubosum var. typicum, 
var. Convallaria majalis; P. filipendulosum и subass. 

typicum, subass. Aconitosum

Epipactis 
helleborine** « 2 P. myrtillosum subass. rubosum var. typicum, 

var. Convallaria majalis

Epipogium 
aphyllum** « 1, 2

P. myrtillosum subass. rubosum var. typicum, 
var. Convallaria majalis; P. oxalidosum subass. 

typicum var. typicum, var. Atragene sibirica

Pulsatilla 
patens** Ranunculaceae 2 P. myrtillosum subass. vacciniosum var. typicum, 

subass. rubosum var. typicum

Примечания: * – статус охраны: 1 – Красная книга Российской Федерации5, 2 – Красная книга Архангельской 
области6; ** – виды, в ельниках Плесецкого района растущие только на известняках.

4Красная книга Архангельской области.
5Красная книга Российской Федерации.
6Красная книга Архангельской области.
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Заключение. Таким образом, к редким 
сообществам Плесецкого района можно от-
нести P. myrtillosum subass. vacciniosum var. 
Juniperus communis, P. cespitosi-caricoso-
sphagnosum, P. myrtillosum subass. rubosum 
var. Convallaria majalis. Последние заслу-
живают охраны в качестве как рефугиумов 
охраняемых растений, так и специфичных 

для региона редких сообществ на северном 
пределе ареала ландыша.

Отмечено 4 редких вида сосудистых растений, 
подлежащих охране на федеральном (Cypripedium 
calceolus, Epipogium aphyllum) либо региональном 
(Epipactis helleborine, Pulsatilla patens) уровне. 
Большинство находок редких видов приурочено 
к сообществам, сформированным на известняках. 
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RARE AND PROTECTED PLANTS AND COMMUNITIES OF SPRUCE FORESTS  
OF THE PLESETSK DISTRICT, ARKHANGELSK REGION

The study of the current diversity of the dominant vegetation type – spruce forests of the middle taiga 
subzone of Arkhangelsk region has been carried out since 2004 by the example of the Plesetsk District, 
the poorly studied region in the Western part of the subzone. The study area is characterized by a 
combination of silicate parent rocks with carbonate; spruce forests are formed on the rocks of both types. 
The differences in environmental regimes of habitats dedicated to polytypic species contribute to the 
floristic and syntaxon diversity of spruce forests. The eco-coenotic study of spruce forests is conducted. 
The ecologo-phytocenotic classification of spruce forests is performed. According to the results of the 
classification 4 groups of associations in the spruce forests of the Plesetsk District, Arkhangelsk region 
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are allocated (greenmoss spruce forests, polytric spruce forests, sphagnum and grass forests) and  
11 associations with 7 subassociations and 7 versions. These groups of associations account 60, 7, 
20 and 13 % of the area of spruce forests, respectively. The floristic list is formed; habitats of some 
speciesare refined; rare and requiring protection species and communities are identified. We marked 
about 170 species of vascular plants (representing 17% of the regional native flora) of 115 genera and 
49 families in the spruce forests coenoflora. The proportion of the families Ericaceae and Rubiaceae is 
a bit higher in the spectrum of leading families of the spruce forests coenoflora compared to the regional 
flora, while the proportion of Caryophyllaceae decreases. 4 species of vascular plants listed in the Red 
Data Book of Arkhangelsk region are identified in the composition of coenoflora.

Keywords: coenoflora, ecologo-phytocenotic classification, spruce forests of the Plesetsk District, rare 
and protected species.
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