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В статье доказана необходимость психолого-педагогического сопровождения вузовской адаптации сту-
дентов из сельской местности районов Крайнего Севера. Выявлено, что уровень развития личностной и 
социально-коммуникативной компетентности студентов определяет успешность социально-психологиче-
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деляющим уровень социально-коммуникативной и личностной компетентности. 
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Обучение в высшем учебном заведении 
для современного молодого человека является 
важным периодом его профессионально-лич-
ностного становления. Из множества проблем 
высшей школы в настоящее время особо выде-
ляется комплекс сложных вопросов, связанных 
с трудностями адаптации студентов к условиям 
вуза на начальном этапе студенческой жизни1. 

Актуальность вопроса социально-психо-
логической адаптации первокурсников к вузу 
обоснована, с одной стороны, особенностями 
вуза Северного региона, к условиям которого 
должна произойти адаптация, а с другой – осо-

бенностями студентов первого курса, которые 
должны пройти эту адаптацию. 

В Архангельске по указу президента РФ 
создан Северный (Арктический) федеральный 
университет имени М.В. Ломоносова – САФУ, 
здесь долгие годы со своей историей и традици-
ями существовал Поморский государственный 
университет (с 2011 года присоединен к САФУ), 
здесь же действует Северный государственный 
медицинский университет. Типичным для ар-
хангельских вузов является тот факт, что 50– 
60 % студенческого контингента являются приез-
жими из сельской местности районов Крайнего 
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Севера. Жизнь в этих районах (и районах при-
равненных к Крайнему Северу) отличается опре-
деленной самобытностью, особым социальным 
укладом. Эти регионы отличаются небольшим 
количеством населения, отсутствием развитой 
инфраструктуры, низким уровнем транспортно-
го и других видов сообщения, более суровыми 
климатическими условиями, меньшей средней 
продолжительностью светового дня. Малочис-
ленность коллектива сельской школы затрудняет 
выбор методов обучения, ограничивает круг об-
щения учащихся, развитие их коммуникативных 
умений и адаптационных способностей2. 

В свою очередь, для вуза северного региона 
характерен ряд специфических стратегических 
задач, конечное решение которых возлагается на 
выпускников вуза. К ним относятся задачи ос-
воения Арктики, изучения, освоения и развития 
Северного региона в целом. Все это усиливает 
необходимость высокого уровня самооргани-
зации студенческой жизнедеятельности уже 
на первых этапах обучения. Однако анализ на-
учных исследований позволяет констатировать 
факт, что остается невыясненным вопрос о том, 
как реально можно поддержать студентов, прие-
хавших из сельской местности районов крайне-
го Севера в переломный для них период и какие 
механизмы психолого-педагогического сопро-
вождения, при этом могут быть эффективны.

Психолого-педагогическое сопровождение 
профессионально-личностного становления сту- 
дентов в период адаптации к условиям вуза –  
это особая интегрированная деятельность струк-
турных подразделений вуза, направленная на 
оптимизацию процесса адаптации, повышение 
адаптационного потенциала личности, активное 
содействие формированию психически здоро-
вой и развитой личности студента. Образование 
как собственно личностно-ориентированное 
перестает сегодня быть только профессиональ-
ным, превращаясь в элемент общей культуры 
современного общества и самого человека3.

Опыт нескольких лет работы в составе психо-
логической службы Поморского государственно-
го университета имени М.В. Ломоносова (г. Ар-
хангельск) привел нас к предположению о том, 
что студент оказывается часто незащищенным 

перед стрессовыми ситуациями, терпит неудачу 
в формальных и неформальных отношениях и, 
в конечном счете, становится дезадаптивным к 
условиям вуза в силу того, что оказывается ком-
муникативно и личностно некомпетентным. Под 
социально-коммуникативной компетентностью 
подразумевается система психологических зна-
ний о себе и о других, умений, навыков общения, 
стратегий поведения в социальных ситуациях. 
Этот арсенал знаний и умений позволяет строить 
межличностное общение в соответствии с целя-
ми и условиями взаимодействия. Под личностной 
компетентностью имеется в виду способность 
студента к осознанной саморегуляции. В разра-
ботанной нами модели психологической службы 
вуза северного региона одним из приоритетных 
направлений ее деятельности стала системати-
ческая работа со студентами по социально-пси-
хологической адаптации к условиям вузовского 
обучения. Главным способом содействия такого 
рода адаптации выступило развитие коммуни-
кативно-личностной компетентности студентов, 
которое осуществлялось средствами саногенного 
мышления (СГМ). Саногенное мышление пред-
ставляет собой способность устранения, нейтра-
лизации и снижения напряжения нежелательных 
эмоций путем исправления ошибок в собствен-
ной логике рассуждений. Саногенное мышление 
можно рассматривать как вариант рациональной 
эмоционально-поведенческой терапии. 

Цель представленного исследования заклю-
чалась в обосновании влияния уровня саноген-
ного мышления на уровень коммуникативно-
личностной компетентности, которая, в свою 
очередь, определяет успешность социально-
психологической адаптации к условиям вуза. 

Гипотезы исследования: 1) Студенты – вы-
ходцы из сельской местности районов Край-
него Севера в большей степени оказываются 
дезадаптированными, поступив в вуз, и нуж-
даются в психолого-педагогическом сопрово-
ждении со стороны психологической службы 
вуза; 2) Уровень саногенного мышления опре-
деляет уровень коммуникативно-личностной 
компетентности, способствующей успешности 
социально-психологической адаптации перво-
курсников к условиям вуза. 



В целях проверки указанных гипотез были 
использованы следующие методы исследо-
вания: методика «Диагностика социально-
психологической адаптации» К. Роджерса и  
Р. Даймонда; опросник «Стиль саморегуляции 
поведения» В.И. Моросановой; авторская моди-
фицированная методика самооценки Т. Дембо –  
С.Я. Рубинштейн, позволяющая установить 
уровень СГМ (методика включала 10 шкал, 
противоположные полюса которых соответ-
ствовали проявлениям саногенного либо па-
тогенного мышления); опросник «Измерение 
коммуникативной и социальной компетентно-
сти» В.Н. Куницыной. 

Исследование включило три этапа: первич-
ный констатирующий эксперимент, формирую-
щий эксперимент и вторичный констатирую-
щий эксперимент. 

На первом этапе исследования приняли уча-
стие 713 студентов (331 девушки и 382 юноши) 
1-го курса всех факультетов Поморского го-
сударственного университета имени М.В. Ло-
моносова. Возраст испытуемых варьировал от 
16,5 до 20,5 лет. Из всей выборки 304 студента 
(167 девушек и 137 юношей) были выходцами 
из сельских районов Крайнего Севера Архан-
гельской области. 

Результаты исследования социально-психо-
логической адаптации к условиям вуза студен-
тов-первокурсников показывают, что уровень 
эмоционального неблагополучия и дискомфор-
та студентов из сельской местности районов 
Крайнего Севера достоверно превышает пока-
затели городских студентов. Среди студентов-
сельчан выявлено 38 % с низкими показателя-
ми социально-психологической адаптации и 
44 % – с показателями ниже среднего, в целом 
неоптимальный уровень вузовской адаптации 
встречается у таких студентов в четыре раза 
чаще по сравнению с городскими студентами 
(82 и 18 % соответственно) (p≤0,000). 

Были также установлены статистически 
значимые различия сравниваемых групп сту-
дентов по показателям саморегуляции и част-
ных регуляторных процессов (личностная 
компетентность) (от p≤0,006 до p≤0,000), соци-
ально-коммуникативной компетентности и по-

казателей ее составляющих (p≤0,000), а также 
уровня СГМ (p≤0,000). 

Следует отметить, что уровень социаль-
но-психологической адаптации студентов из 
сельских местностей районов Крайнего Севера 
значительно ниже соответствующих показате-
лей в общей российской популяции и общей 
выборки нашего исследования. 

Полученные данные подтверждают первую 
гипотезу и доказывают актуальность и важ-
ность исследования факторов социально-пси-
хологической адаптации студентов из сельской 
местности районов Крайнего Севера к услови-
ям вуза и разработки на этой основе програм-
мы психолого-педагогического сопровождения 
вузовской адаптации этой категории студентов 
с целью ее оптимизации. 

Для проверки второй гипотезы нами был 
проведен ряд серий дисперсионного и регрес-
сионного анализа полученных данных. Пер-
вые две серии однофакторного дисперсионно-
го анализа касалась изучения влияния уровня 
личностной компетентности (способность к 
саморегуляции) и социально-коммуникативной 
компетентности на уровень социально-психоло-
гической адаптации к условиям вуза. На рис. 1 и 2  
приводятся полученные результаты. 

Рис. 1. Зависимость показателей социально-психо-
логической адаптации к условиям вуза от уровня лич-
ностной компетентности



Однофакторный дисперсионный анализ пока-
зал, что уровень таких независимых переменных 
как личностная и социально-коммуникативная 
компетентность оказывают влияние на уровень 
вузовской адаптации студентов (р≤0,000). Чем 
выше уровень социально-коммуникативной и 
личностной компетентности студента, тем выше 
его уровень адаптации к условиям вуза.

Третья серия однофакторного дисперсион-
ного анализа была проведена после реализации 
формирующего эксперимента и касалась из-
учения влияния уровня саногенного мышления 
на уровень личностной и социально-коммуни-
кативной компетентности. На рис. 3 и 4 приво-
дятся полученные результаты.

Таким образом, однофакторный дисперси-
онный анализ показал, что уровень СГМ оказы-
вает влияние на уровень личностной и социаль-
но-коммуникативной компетентности (р≤0,000). 

Первая серия множественного регресси-
онного анализа показала, что «уровень СГМ», 
«общий уровень саморегуляции», «коммуни-
кативная компетентность», «коммуникативно-

Рис 2. Зависимость показателей социально-психо-
логической адаптации к условиям вуза от уровня со-
циально-коммуникативной компетентности

Рис 3. Зависимость показателей личностной компе-
тентности от уровня СГМ

Рис 4. Зависимость показателей социально-комму-
никативной компетентности от уровня СГМ

личностный потенциал», «частный регулятор-
ный процесс – гибкость» оказывают совместное 
влияние на «уровень социально-психологиче-



ской адаптации к условиям вуза» (критерий Фи-
шера F = 124,799, p≤0,000). Данная модель по-
зволяет объяснить 46,9 % дисперсии зависимой 
переменной. Вторая серия регрессионного ана-
лиза показала, что «уровень СГМ» оказывает 
практически равнозначное влияние на «уровень 
личностной компетентности» (критерий Фише-
ра F = 146,488, p≤0,000) и «уровень социально-
коммуникативной компетентности» (критерий 
Фишера F = 261,338, p≤0,000). Данная модель 
позволяет объяснить 45,3 % и 42,4 % дисперсии 
зависимых переменных, соответственно. 

Итак, результаты дисперсионного и регрес-
сионного анализа данных подтверждают вто-
рую гипотезу о том, что уровень саногенного 

мышления является существенным фактором, 
определяющим уровень коммуникативно-лич-
ностной компетентности, которая, в свою оче-
редь, является фактором успешности социаль-
но-психологической адаптации к условиям вуза. 

Полученные данные позволили суще-
ственно конкретизировать задачи и содержа-
ние психолого-педагогического сопровожде-
ния студентов из сельской местности районов 
Крайнего Севера в процессе социально-психо-
логической адаптации к условиям вуза, в этом 
направлении нам удалось разработать и реали-
зовать программу в рамках психологической 
службы вуза, которая показала свою высокую 
эффективность.
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