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Социальные процессы, происходящие в по-
следние десятилетия в нашей стране, радикаль-
но изменили весь прежний уклад обществен-
ной жизни. Происходит ломка традиционных 
культурных стереотипов мужского и женского 
поведения, разрушается жесткая полоролевая 
поляризация социальных функций мужского и 
женского поведения, что влечет за собой изме-
нения в индивидуально-психологических ха-
рактеристиках личности, в частности половой 
идентичности. 

В последние годы в отечественной психо-
логии резко усилился интерес к проблеме по-
ловой идентичности, увеличилось количество 
исследований и публикаций, при этом суще-
ствующие сведения об особенностях развития 
половой идентичности на разных этапах онто-
генеза фрагментарны и неполны. Также сле-

дует отметить, что из существующих работ, 
затрагивающих в той или иной степени про-
блемы половой идентичности, большинство 
посвящено процессу половой идентификации 
дошкольника и подростка, период молодости 
в этом отношении оказывается менее пред-
ставленным. Однако молодость является осо-
бенно важным периодом в развитии мужской 
или женской идентичности. Период молодости 
привносит в жизнь человека новые социальные 
роли, определение перспектив и целей жизни. 
Поиск партнера и вступление в брак, отделение 
от родительской семьи, приобретение профес-
сии и начало самостоятельной жизни – условия, 
влияющие на развитие половой идентично-
сти. На наш взгляд, определение потенциаль-
ных возможностей развития структурных со-
ставляющих половой идентичности в период  



молодости имеет принципиальное значение для 
понимания специфики психического развития 
человека. Все это убеждает в необходимости 
проведения специального исследования, на-
правленного на изучение особенностей разви-
тия половой идентичности в период молодости. 

В своем исследовании половую идентич-
ность рассматривали как внутреннюю динами-
ческую структуру, интегрирующую отдельные 
стороны личности, связанные с осознанием, 
переживанием себя как представителя опреде-
ленного пола и саморегуляцией своего поло-
ролевого поведения1. В качестве структурных 
компонентов половой идентичности были вы-
делены когнитивный, эмоциональный и кона-
тивный компоненты. При этом когнитивный 
компонент определяется как представления 
субъекта о своей половой принадлежности, ос-
нованные на интеграции полоролевых образов. 
Эмоциональный компонент характеризуется 
как отношение субъекта к своей половой при-
надлежности, а также к представителям своего 
и противоположного пола. Конативный компо-
нент половой идентичности рассматривается 
как совокупность личностных качеств субъек-
та, оцениваемых с точки зрения маскулинности 
и фемининности и определяющих саморегуля-
цию полоролевого поведения в социуме.

Для выявления особенностей развития ког-
нитивного компонента половой идентичности 
у представителей мужского и женского пола 
обратились к методике семантического диффе-
ренциала Ч. Осгуда2. Для анализа эмоциональ-
ного компонента половой идентичности была 
использована методика «Личностный диффе-
ренциал»3. Для изучения конативного компо-
нента половой идентичности использована Ан-
кета половых ролей С. Бем4. В исследовании 
приняли участие 178 респондентов в возрасте 
30 лет (80 представителей мужского пола и  
98 – женского) и 224 респондента в возрасте 
17–18 лет (105 представителей мужского пола 
и 119 – женского).

В ходе изучения когнитивного компонен-
та было установлено, что свою причастность к 
мужскому полу мужчины 30 лет обосновыва-

ют способностью мыслить по-иному, нежели 
женщины, мужским характером и интересом к 
противоположному полу. У представительниц 
женского пола на первый план выступает выпол-
нение роли матери, хозяйки, возможность ро-
жать детей и нравиться мужчинам, женские чер-
ты характера (нежность, слабость, заботливость, 
эмоциональность). Результаты проведенного ис-
следования показали, что 21 % женщин хотели 
бы изменить свою половую принадлежность, 
если бы это было возможно, мотивируя это тем, 
что «мужчинам легче в жизни», «женщины чув-
ствуют дискриминацию во всем», «хотят пока-
зать, каким должен быть мужчина». Желающих 
изменить свою половую принадлежность среди 
представителей мужского пола 30 лет не вы-
явлено. Для молодости особое значение имеет 
выстраивание системы личных нравственных, 
культурных, духовных ценностей, что позволяет 
острее и полнее чувствовать свое «Я». На этой 
возрастной стадии идет закрепление мировоз-
зренческих ориентаций и дальнейшее станов-
ление образов, составляющих индивидуальное 
сознание субъектов как представителей опре-
деленного пола. Результаты исследования по-
казали, что к 30-летнему возрасту полоролевой 
образ «Я» у мужчин выглядит более маскулин-
ным, нежели в 17–18 лет. В отличие от юноше-
ского периода, мужчины в 30 лет характеризуют 
себя как более сдержанных, рассудочных и во-
левых (р ≤ 0,05). У представительниц женского 
пола образ «Я» становится мягче, женственнее.  
В 30 лет женщины видят себя более сдержанны-
ми и эмоциональными, менее смелыми и актив-
ными (р ≤ 0,05), чем в 17–18 лет.

Анализ полоролевых эталонов показал, что 
у представителей мужского пола 30 лет образ 
идеального мужчины выглядит более волевым 
и активным (р ≤ 0,05), чем в 17–18 лет. По срав-
нению с предыдущим периодом, в структуре 
данного образа появляется больше маскулин-
ных характеристик. Мужчины 30 лет представ-
ляют идеального мужчину умным, сильным, 
верным, трудолюбивым, мужественным, от-
ветственным. Результаты факторного анали-
за показали, что для мужчин 30 лет наиболее 



значимыми качествами в идеале мужчины яв-
ляются активность, ум, ориентация на работу.  
У женщин 30 лет тоже меняются представле-
ния об эталоне мужчины по сравнению с воз-
растом 17–18 лет: они хотят видеть идеального 
мужчину более постоянным и умным (р ≤ 0,05). 
К 30 годам наиболее значимыми для женщин в 
идеале мужчины становятся качества, характе-
ризующие его как семьянина (ум, постоянство, 
ориентация на семью). При этом сам образ 
идеального мужчины по-прежнему остается 
андрогинным. Они представляют его сильным, 
добрым, умным, надежным, ответственным. 
Анализируя образ идеальной женщины, мож-
но заметить, в 30 лет представительницы жен-
ского пола характеризуют данный образ более 
фемининным, чем в юношеский период. Иде-
альную женщину они представляют доброй, 
умной, обаятельной, любящей и независимой. 
Необходимо отметить, что образ идеальной 
женщины у мужчин 30 лет выглядит еще более 
фемининным, чем у представительниц жен-
ского пола. Мужчины 30 лет видят идеальную 
женщину слабой, подчиняемой, миролюбивой, 
ориентированной на семью и одновременно ак-
тивной, смелой, волевой. 

Результаты исследования показали, что 
у мужчин и женщин 30 лет представления 
о типичном мужчине практически не меня-
ются по сравнению с возрастом 17–18 лет.  
Образ типичного мужчины по-прежнему пред-
ставлен маскулинным и включает негативные 
качества. Мужчины 30 лет характеризуют его 
как сильного, агрессивного, раздражительно-
го, безответственного, работящего. Описания 
типичного мужчины у женщин отличаются 
еще большей эмоциональной насыщенностью 
отрицательных характеристик (эгоистичный, 
ленивый, инфантильный, глупый, слабый). В 
период с 18 до 30 лет у представителей обо-
его пола меняется восприятие типичной жен-
щины. К 30 годам у мужчин в образе типичной 
женщины появляется больше фемининных ка-
честв, но в целом образ остается андрогинным 
(красивая, изменчивая, эмоциональная, умная, 
активная). У женщин 30 лет образ типичной 

женщины становится более фемининным, не-
жели в 17–18 лет. При этом в структуру дан-
ного образа по-прежнему входят маскулинные 
и фемининные качества, и сам образ выглядит 
позитивным (красивая, трудолюбивая, незави-
симая, добрая, мудрая). 

Результаты проведенного исследования по-
казали, что к 30 годам у мужчин и женщин про-
исходят дальнейшие изменения в отношении к 
себе и представителям своего и противополож-
ного пола. В 30 лет женщины считают большин-
ство мужчин менее активными (р  ≤  0,001), чем в 
17–18 лет. С точки зрения показателя силы изме-
нений в оценке большинства мужчин не проис-
ходит. В целом общая оценка позитивности муж-
чин остается невысокой, женщины по-прежнему 
считают их недостаточно сильными, активными 
и позитивными. По сравнению с предыдущим 
периодом, значимые изменения происходят 
у женщин 30 лет в оценке силы и активности 
большинства женщин. Женщины 30 лет считают 
большинство женщин более сильными (р ≤ 0,05), 
чем в 17–18 лет. Так, среднее значение показателя 
силы увеличивается в два раза: если в 17–18 лет 
он составлял 0,61 балла, то в 30 лет – 1,22. Увели-
чивается и общий балл показателя активности по 
сравнению с предыдущим периодом (р ≤ 0,05).  
А вот общая оценка позитивности женщин не 
претерпевает изменений, она остается такой же 
положительной, как и в предыдущий период. У 
мужчин 30 лет значимые различия, по сравне-
нию с предыдущим периодом, выявлены лишь 
по одному показателю. Мужчины в 30 лет счи-
тают женщин еще менее слабыми (р ≤ 0,05), чем 
в 17–18 лет. В целом образ женщины остается 
таким же позитивным и активным, как и в пре-
дыдущий период. 

Хотелось бы обратить внимание, что муж-
чины и женщины 30 лет дают практически 
одинаковую оценку образу «Большинство муж-
чин». Значимых различий у испытуемых обо-
его пола не установлено и с точки зрения пока-
зателей активности и силы. В целом, мужчины 
и женщины 30 лет не удовлетворены поведе-
нием мужчин, считают их недостаточно силь-
ными и активными. Анализируя отношение к 



образу «Большинство женщин», можно отме-
тить, что женщины более позитивно оцени-
вают представительниц своего пола (р≤0,05), 
чем мужчины. Женщины 30 лет характери-
зуют большинство женщин как более добро-
совестных, добрых, справедливых (р≤0,001),  
нежели мужчины. Необходимо подчеркнуть, 
что мужчины по-прежнему считают женщин 
более слабыми, зависимыми, расслабленны-
ми, менее решительными и самостоятельными 
(р ≤ 0,001), чем оценивают их сами женщины.  
И относительно показателя активности выявле-
ны значимые различия в данных выборках. Жен-
щины 30 лет считают большинство женщин бо-
лее открытыми, деятельными и энергичными, 
нежели оценивают их мужчины. Общий балл 
активности в оценке представителей женского 
пола у женщин значительно выше (р ≤ 0,001), 
чем у мужчин. Результаты проведенного иссле-
дования показали, что мужчины и женщины  
30 лет в целом позитивно оценивают самих 
себя, но женщины считают себя более позитив-
ными (р ≤ 0,001), чем мужчины. Они воспри-
нимают себя в большей степени обаятельными, 
добросовестными, добрыми и честными, чем 
мужчины. 

Далее обратимся к рис. 1, на котором ви-
дим, что мужчины 30 лет представляют себе 
большинство женщин позитивнее (р ≤ 0,05), 

активнее (р ≤ 0,001), но слабее (р ≤ 0,001) муж-
чин. Большинство мужчин они оценивают ме-
нее позитивно (р ≤ 0,001), чем большинство 
женщин и самих себя. 

Себя мужчины 30 лет считают лучше муж-
чин и женщин, такими же сильными, как муж-
чины, но активнее их; сильнее, чем женщины, 
но менее активными, чем они. 

Анализируя отношение женщин 30 лет к 
представителям своего и противоположно-
го пола, необходимо отметить, что женщины 
видят образ «Большинство мужчин» менее 
позитивным и активным (р ≤ 0,001), чем об-
разы «Большинство женщин» и «Я». Образ 
«Большинство женщин» воспринимается жен-
щинами 30 лет как более позитивный и актив-
ный (р ≤ 0,001) и такой же сильный, как об-
раз «Большинство мужчин». Себя женщины в  
30 лет осознают как носителей позитивных, 
социально-желаемых характеристик, считают 
положительнее большинства мужчин и жен-
щин (р ≤ 0,001), активнее мужчин (р ≤ 0,001),  
но менее активнее женщин (р ≤ 0,001) и оди-
наково сильными, как мужчины и женщины. 
Итак, мы видим, что женщины негативно оце-
нивают большинство мужчин и более позитив-
но относятся к себе и представителям своего 
пола. Результаты проведенного исследования 
показали, что женщины 30 лет воспринимают 
себя более позитивными, чем мужчин и жен-
щин; более активными, чем мужчин, но менее 
активными, чем женщин; одинаково сильны-
ми, как другие мужчины и женщины. Услов-
но данную позицию можно обозначить так:  
«Я сильная, как мужчины и женщины, но я луч-
ше их. Женщины активнее меня, но я активнее 
мужчин». Мужчины 30 лет считают себя более 
позитивными и активными, чем другие мужчи-
ны, и такими же сильными, как они, а также бо-
лее позитивными и сильными, чем женщины, 
но менее активными, чем они. Условно данную 
позицию можно обозначить следующим обра-
зом: «Я сильный, как мужчины, но я лучше и 
активнее, чем они. Я сильнее и лучше женщин, 
но они активнее меня». Образ «Я» у жен-
щин ближе к образу «Большинство женщин».  
Это позволяет нам предположить, что в про-

Рис. 1. Отношение к себе и представителям своего и 
противоположного пола у мужчин и женщин 30 лет



цессе становления половой идентичности на 
этом этапе онтогенеза женщины идентифици-
руют себя с женским полом. А вот у мужчин не 
наблюдается такого совпадения в образах, по-
скольку они более негативно относятся к пред-
ставителям своего пола, чем женщины. 

Итак, к 30 годам общая оценка мужчин 
остается невысокой, женщины по-прежнему 
считают их недостаточно сильными, активны-
ми и позитивными. По сравнению с предыду-
щим периодом, женщины типичную женщину 
считают более сильной и активной и такой же 
позитивной. Отношение к себе у женщин не 
меняется. Они видят себя такими же позитив-
ными, сильными и активными, как и прежде. 
Мужчины в 30 лет считают большинство жен-
щин по-прежнему позитивными и активными, 
но более слабыми, чем в 17–18 лет, тогда как 
отношение к самому себе и представителям 
своего пола остается без изменений.

Период от 18 до 30 лет отличается от предыду-
щего тем, что в нем заканчивается общесоматиче-
ское развитие, достигает своего оптимума физи-
ческое и половое созревание. На этой возрастной 
стадии показатель маскулинности у мужчин име-
ет лишь тенденцию к увеличению, различия с 
предыдущим возрастом незначимы, но средний 
показатель маскулинности – 100,07±2,01 является 
самым высоким на всей линии онтогенеза. 

У женского пола средняя величина пока-
зателя маскулинности снижается, различия 
достоверны (р≤0,001), а показатель феминин-

ности практически не меняется (100,01±1,12) 
(рис. 2). 

Сравнение половых различий выражен-
ности показателей маскулинности и феминин-
ности свидетельствует о статистической зна-
чимости различий по каждому показателю. 
Среднее значение показателя маскулинности 
у мужчин значительно больше, чем у женщин  
(р ≤ 0,001), а среднее значение показателя феми-
нинности значительно больше у женщин, чем у 
мужчин (р ≤ 0,001). При этом в данном возрасте 
снова отчетливо прослеживается симметрия в вы-
раженности показателей маскулинности и феми-
нинности у представителей мужского и женского 
пола. Обращает на себя внимание то, что верхнее 
значение показателя маскулинности у мужчин 
практически равняется среднему значению пока-
зателя фемининности у женщин, аналогично и с 
нижними значениями, показатель фемининности 
у мужчин является практически сходным с пока-
зателем маскулинности у женщин.

Рассматривая возраст 30 лет, хотелось бы 
отметить, что именно в данном возрастном пе-
риоде наблюдается наибольший процент муж-
чин с маскулинным типом (35 %) и наимень-
шим количеством  недифференцированного 
типа половой идентичности (8 %) (рис. 3). 

Примечателен тот факт, что изменений у 
лиц женского пола в распределении типов по-
ловой идентичности по сравнению с предыду-
щим периодом практически не происходит. Как 
и прежде, женщин с фемининным типом – 31 %, 
с маскулинным – 13 %, с андрогинным – 41 % 
и недифференцированным типом полоролевого 
поведения – 15 %. В ходе исследования установ-

ср. зн.

Рис. 2. Показатели выраженности маскулинности и 
фемининности у мужчин и женщин 30 лет

Рис. 3. Распределение типов половой идентичности 
у мужчин и женщин 30 лет



лены значимые различия у мужчин и женщин в 
распределении типов половой идентичности. 
Так, мужчин с маскулинным типом почти в три 
раза больше, чем женщин (р ≤ 0,001), а жен-
щин с фемининным типом, наоборот, в два раза 
больше, нежели мужчин (р ≤ 0,001). Количество 
мужчин и женщин с андрогинным типом поло-
вой идентичности составляет примерно равное 
количество (42 и 41 % соответственно). 

Системное рассмотрение становления поло-
вой идентичности в период молодости позволи-
ло выявить качественные особенности развития 
этого личностного образования психики. У муж-
чин и женщин 30 лет продолжаются процессы 
феминизации в женских образах. У представи-
телей мужского пола в этот период происходят 
процессы маскулинизации в мужских образах, 
тогда как у женщин к 30 годам в мужских обра-
зах изменений в сторону увеличения выраженно-
сти показателя маскулинности не наблюдается.  
К 30 годам у женщин общая оценка мужчин оста-
ется невысокой, они  по-прежнему считают пред-
ставителей мужского пола недостаточно сильны-

ми, активными и позитивными; отношение к себе 
и другим женщинам остается таким же положи-
тельным, как и раньше; мужчины 30 лет считают 
большинство женщин по-прежнему позитивны-
ми и активными, но более слабыми, тогда как от-
ношение к самим себе и представителям своего 
пола остается без изменений. У женщин 30 лет 
показатель маскулинности имеет тенденцию  
к снижению, а показатель фемининности – к по- 
вышению. В целом для мужского пола воз-
раст 30 лет является кульминационным в раз- 
витии половой идентичности, поскольку в этом  
возрасте показатель маскулинности является 
самым высоким на всей линии онтогенеза и наб- 
людается наибольший процент мужчин с мас- 
кулинным типом и наименьшим количеством 
недифференцированного типа половой идентич- 
ности.

На наш взгляд, результаты, полученные  
в исследовании, будут способствовать накопле-
нию знаний о развитии человека и позволят ис-
пользовать их для решения современных задач 
возрастной психологии и психологии развития.
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