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В статье рассматривается воспитание индивидуальной физической культуры студента как процесс  
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В настоящее время приоритетным направ-
лением модернизации образования является 
его ориентация на развитие личности. Педа-
гогическая практика и анализ специальной 
литературы показывают, что образовательный 
процесс на занятиях физической культурой 
ориентирован на формирование и социализа-
цию личности. Преподаватель модифициру-
ет внешне заданное содержание дисциплины 
«физическая культура». Происходит своеобраз-
ное культурное программирование, приспособ-
ление личности к кем-то заданному стандарту. 
Доминирование культуры над личностью в 

образовательном процессе противоречит сути 
личностной ориентации образования и сущно-
сти процесса становления личности как субъ-
екта физкультурно-спортивной деятельности.

Преломление культуры в свойствах и актив-
ности личности позволяет заострить внимание 
на ее индивидуальности в культуре, то есть на 
индивидуальной физической культуре. Логика 
процесса становления личности как субъекта 
деятельности обуславливает не передачу куль-
турно-исторического опыта в сфере физиче-
ской культуры подрастающему поколению, а 
развитие личностного потенциала на основе 
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культурно-исторического опыта, иначе говоря, 
не формирование нормативной, а становление 
индивидуальной физической культуры.

«Воздействуя на биологическую сферу с 
помощью специфических средств и методов, 
физическая культура неизбежно оказывает вли-
яние на интеллектуальную, эмоциональную и 
духовную сферу личности, так как эти сферы 
взаимосвязаны» [6].

Н.И. Пономарёв отмечает [15], что в по-
следние годы достаточно остро поставлен во-
прос о «человеке телесном» и, соответственно, 
о развитии физической культуры. Так, И.М. 
Быховская [5] выделяет понятия: «природное 
тело» – биологическое тело индивида; «куль-
турное тело» – продукт культуросообразного 
формирования и использования телесного на-
чала в человеке; «социальное тело» – результат 
взаимодействия естественного данного челове-
ческого организма с социальной средой. Сле-
довательно, под физической культурой следует 
понимать «очеловечивание» имеющейся у лю-
дей природной сущности, прежде всего телес-
ной, «окультуривание» деятельности организ-
ма человека с целью достижения гармоничных 
отношений с природой, оптимизации взаи-
модействия физического, психического, при-
родного и социального. Поэтому в современ-
ных исследованиях отмечается, что проблему 
формирования физической культуры человека 
можно плодотворно решать только на основе 
единства и взаимообусловленности категорий 
социального и биологического, гармонии фи-
зического (телесного) и духовного (социально-
го) [12].

Индивидуальная физическая культура яв-
ляется основным компонентом здорового об-
раза жизни человека [8]. Это часть культуры 
личности, специфическое содержание кото-
рой составляет рациональное использование 
человеком одного или нескольких видов физ-
культурной деятельности в качестве фактора 
оптимизации своего физического и духовного 
состояния [11].

Стержнем любой деятельности являет-
ся потребностно-мотивационный компонент. 

Потребность в движениях, потребность в фи-
зическом совершенствовании, потребность в 
сохранении и укреплении здоровья – вот пси-
хологические основы мотивации занятий фи-
зической культурой и спортом [7].

В данной статье мы изложим некоторые 
теоретические позиции, касающиеся мотива-
ционно-потребностной сферы физкультурной 
деятельности, которые могут быть использова-
ны при разработке инновационных подходов в 
физкультурном воспитании студентов.

Во-первых, процесс формирования интере-
са и потребности в занятиях физической куль-
турой как основы деятельностного компонента 
физической культуры личности мы условно 
подразделяем на две стадии: формирующую 
и реализационно-формирующую. Первая ста-
дия осуществляется в детских дошкольных 
учреждениях, в школах и, безусловно, в семье. 
Ребенку необходимо предоставлять возмож-
ность заниматься различными видами спорта, 
выполнять систематизированные физические 
упражнения, способствовать двигательной ак-
тивности. Дети дошкольного возраста и школь-
ники должны выбрать вид занятий, наиболее 
соответствующий их врожденным, генетиче-
ски определенным психофизиологическим, 
морфологическим, конституциональным, лич-
ностным особенностям, типу нервной систе-
мы, характеру, темпераменту.

Вторая стадия, реализационно-формирую-
щая, осуществляется в вузах, в производствен-
ных коллективах, в организациях, учреждени-
ях, в акционерных обществах, в фирмах и т. д. 
Парадигма для нас, работников вузов, должна 
быть такой: не студент для физкультуры, а физ-
культура – для студента, для реализации его 
мотивов, потребностей и интересов [14].

Эффективность формирования физической 
культуры студентов обусловлена активным ин-
тересом к занятиям физической культурой. По-
этому необходим научно обоснованный подход 
к воспитанию этого интереса, который возни-
кает в результате внутренней мотивации (вну-
тренних побуждений студента и школьника). У 
каждого практически здорового ребенка есть 



121

Дуркин П.К., Лебедева М.П. Воспитание у студентов индивидуальной физической культуры

естественная потребность в движениях, в но-
вых впечатлениях, новой информации. Занятия 
физкультурой в детских дошкольных учреж-
дениях, в школах начинаются под давлением 
внешней мотивации (обязательное посещение 
занятий). Но педагогам следует применять та-
кие средства, методы и методики, которые бы 
воспитывали внутреннюю мотивацию к заня-
тиям, являющуюся психологической основой 
интереса [7]. Интерес вызывает активность, в 
результате которой формируются привычка и 
потребность; на их основе возникают новые 
мотивы и интересы, воспитываются активно-
позитивное отношение к занятиям и индиви-
дуальная физическая культура занимающегося.

Если говорить кратко, то внутренние моти-
вы возникают тогда, когда занятия носят лич-
ностный смысл, цели ставятся доступные (бли-
жайшие), оценка достижений производится по 
сдвигам в результатах, а не по их абсолютным 
показателям; когда воспитанники испытывают 
положительные эмоции при успешной реали-
зации мотивов и целей, при взаимоотношени-
ях с преподавателем, с товарищами по группе, 
при существующих условиях занятий. В этом 
случае появляются результативные мотивы 
(желание достичь определенного результата в 
контрольных упражнениях, в соревнованиях), 
процессуальные (нравится заниматься, нра-
вятся условия занятий, преподаватель, взаи-
моотношения в группе, взаимоотношения с 
преподавателем и т. д.), возникают внутренние 
мотивы к получению хороших отметок, а также 
более успешно реализуются и воспитываются 
социально-значимые мотивы (быть здоровым, 
физически подготовленным к жизни, труду, во-
инской службе). В целом формируется активно-
позитивное отношение к физической культуре, 
общественные ценности физической культуры 
становятся личностными ценностями наших 
воспитанников, то есть у них воспитывается 
индивидуальная   физическая культура [10].

Для успешной организации такой воспита-
тельной работы необходимо учитывать прежде 
всего социально-психологические механизмы, 
лежащие в основе воспитания индивидуальной 

физической культуры как социально-педагоги-
ческого процесса.

Мы считаем, что индивидуальная физиче-
ская культура – это интегральное личностное 
образование, включающее в себя знания, со-
знание и подсознание личности.

Имеется достаточное количество теорети-
ческих и экспериментальных данных, касаю-
щихся знаний (прежде всего валеологических) 
[1]. Менее освещенным представляется вопрос 
о соотношении сознательного и подсознатель-
ного компонентов индивидуальной физической 
культуры студентов.

Успешное воспитание индивидуальной фи-
зической культуры студентов реализуется при 
условии понимания ими ценностей здорового 
стиля жизни [2], то есть при условии созна-
тельного использования средств прежде всего 
физического воспитания, а также гигиениче-
ских процедур, рационального питания и др. 
для сохранения и укрепления здоровья.

«Сознание – это высшая, свойственная 
только людям и связанная с речью функция 
мозга, заключающаяся в общественном и це-
ленаправленном отражении действительности, 
в предварительном мысленном построении 
действий и предвидении их результатов, в ра-
зумном регулировании и самоконтролирова-
нии поведения человека» [17].

Однако есть и другая область человеческой 
психики, которая имеет большое значение для 
жизнедеятельности человека – область бессоз-
нательного, изученная основоположником пси-
хоанализа Зигмундом Фрейдом [19]. Согласно 
Фрейду, психика человека представляет собой 
взаимодействие трех уровней: бессознательно-
го, предсознательного и сознательного.

Для решения педагогических задач мы 
считаем возможным выделить в поведении 
человека лишь сознательное и подсознатель-
ное. Педагогу необходимо определить форму 
(вид) проявления подсознательного при само-
стоятельных занятиях студентов прежде всего 
физическими упражнениями, а также гигиени-
ческими и закаливающими процедурами, кон-
троле за рациональным питанием и т. д.
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Подсознательное мы определяем как поло-
жительные эмоции и чувства, возникающие в 
процессе физкультурной деятельности, кото-
рые являются внутренними по отношению к 
студенту компонентами мотивации этой дея-
тельности. Они проявляются в интересе, уро-
вень которого легко определить по внешним 
признакам [9]. Сознательное, социальное – это 
внешняя мотивация, включающая требования 
общества, окружающих людей, личные знания, 
убеждения, взгляды, мировоззрение. Внешняя 
и внутренняя мотивации находятся в постоян-
ной диалектической взаимосвязи.

Безусловно, индивидуальная физическая 
культура должна включать в себя компоненты 
как сознательного, так и подсознательного, то 
есть социального и биологического. Такое по-
нимание педагогами социально-психологиче-
ских механизмов воспитания индивидуальной 
физической культуры студентов поможет более 
успешно решать эту проблему в практической 
работе вузов.

Нам представляется интересным и очень 
полезным рассмотрение в современной лите-
ратуре проблемы воспитывающей физкуль-
турно-спортивной среды исходя из гумани-
стической парадигмы [3]. Гуманистическая 
парадигма представляет собой познание 
природы, общества, самого человека с ан-
тропологической, человековедческой пози-
ции, поэтому она остро обозначает проблему 
воспитания физической культуры личности 
посредством современной воспитывающей 
физкультурно-спортивной среды. Она актуа-
лизирует необходимость воспитания гармо-
ничной личности студента, смещение ак-
центов с двигательной подготовленности на 
усиление образовательной, воспитательной 
направленности, повышение роли индиви-
дуальности в освоении ценностей здорового 
образа жизни. Гуманитарная парадигма пред-
полагает осуществление индивидуализации 
и дифференциации учебно-тренировочного 
процесса, создание физкультурно-спортив-
ной среды и материальной базы, отвечаю-
щей интересам и потребностям студентов.

В результате интеграции физкультурно-
спортивной и воспитательной среды формиру-
ется качественно новая – интегрированная вос-
питывающая физкультурно-спортивная среда, 
которая представляет собой объединение по-
тенциала вуза и социальной среды, предпола-
гает смену режимов и видов деятельности сту-
дентов [13].

Под влиянием средового подхода меняется 
традиционное представление о системе вос-
питания как устойчивой, неизменной, жестко 
организованной форме воспитания. Понятие 
системы воспитания сближается с понятием 
среды жизнедеятельности, создающей усло-
вия для саморазвития личности в свободно 
избираемых видах творческой деятельности и 
общении. Система наделяется свойством са-
моорганизации, актуализируются ее человеко- 
образующие функции [4].

Понимание среды как совокупности усло-
вий, влияющих на развитие человека, позволя-
ет рассматривать самого человека как носителя 
и представителя среды и субъекта взаимодей-
ствия. В процессе прямого или опосредован-
ного взаимодействия человек «присваивает» те 
духовные богатства, которые созданы другими 
людьми, и вместе с тем привносит в них то, что 
накопил в своем индивидуальном опыте.

В структуре физкультурно-спортивной 
среды, согласно эко-психологическому под-
ходу [18], мы выделяем субъектов (педагогов, 
учащихся и др.) и следующие компоненты: 
пространственно-предметный (физическое 
окружение), социально-коммуникативный 
(ценностные ориентации и социальные взаи-
модействия) и содержательно-технологиче-
ский (программы, технологии, методики).

На основе известных работ [16] можно ска-
зать, что педагогический потенциал физкуль-
турно-спортивной среды – это интегральное 
понятие, определяющееся физкультурно-спор-
тивными ценностями и комплексом наличных 
в данной среде условий и возможностей для 
целостного развития и саморазвития личности, 
для воспитания у студентов индивидуальной 
физической культуры.

педагогика. психология
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FORMATION OF STUDENTS’ INDIVIDUAL PHYSICAL CULTURE

The article dwells on the formation of students’ individual physical culture as a process of connecting 
the social and biological in a person. It studies the need and motivation component of physical activity 
as well as social and psychological mechanisms underlying the formation of individual physical culture. 
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In addition, the article underlines the importance of the humanistic paradigm and integrated educational 
sports environment.

Keywords: individual physical culture, physical activities, need and motivation component, social and 
psychological mechanisms, humanistic paradigm, educational sports environment.
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