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ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ  
В УСЛОВИЯХ АНТРОПОЛОГИЧЕСКОГО КРИЗИСА  
(на примере психотеологии Р. Мэя)1 

Статья посвящена основным формам проявления антропологического кризиса и показывается необхо-
димость пересмотра традиционной европейской антропологической модели, рассматривающей человека 
как сумму составных частей. Преодоление этой «расчлененности» человека представляется автору одной 
из наиболее значимых задач современной науки. В качестве перспективных способов ее решения предла-
гается подход экзистенциальной психологии, и в частности Р. Мэя, выдвинувшего на первый план ценност-
ные ориентиры человеческого бытия.
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В наши дни мы наблюдаем качественно но-
вый этап антропологического кризиса. Обще-
ство столкнулось с опасностью реальной утра-
ты человеком не только своей природы, но и 
сущности.

Значимой формой проявления антрополо-
гического кризиса является осознание про-
блемы идентичности человека, обусловленной 
крайне агрессивным развитием генетики, евге-
ники, гендерной революцией, популяризацией 
экстремальных телесных практик и психотех-
нических приемов по изменению и расшире-

нию сознания. Тем самым мы становимся на 
путь построения цивилизации «биороботов», 
описанной Ф. Фукуямой в работе «Наше пост-
человеческое будущее». 

Весьма ярко проявляет себя антропологи-
ческий кризис и в сфере научного знания. Свой 
вклад наука вносит в его развитие и углубление 
как в области частных, так и в области фунда-
ментальных исследований. Но, как отмечает 
С.С. Хоружий, в качестве одной из основных 
форм его проявления здесь выступает «бесче-
ловечность глобального дискурса» [3, c. 368],  
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т. к. в центре внимания глобалистики стоят 
процессы макросоциального, планетарного 
характера, уровни же глобальной системы, 
поднимающие проблему человека, находятся 
на периферии и выпадают из поля зрения ис-
следователя. Это в значительной степени со-
кращает количество и степень интенсивности 
антропологических исследований.

Поэтому в настоящее время стало очевид-
но, что само понимание человека требует кар-
динального пересмотра. Ныне господствующая 
европейская антропологическая модель, уходя-
щая корнями в метафизику Аристотеля, рассма-
тривает человека как сумму составных частей. 
Вследствие этого утрачивается идея целостно-
сти человека, он предстает как расчлененный 
субъект. Это выражается в том, что знания о нем 
носят характер набора разнородных данных, не 
позволяющих создать гармоничную картину че-
ловека в единстве всех его составляющих. Тем 
самым становится очевидно, что в условиях на-
растания интегративных тенденций и приори-
тетности междисциплинарных подходов данная 
модель проявляет свою полную нежизнеспособ-
ность, ставя перед учеными задачу преодоления 
расчлененности человека через создание новой 
антропологической модели, в полной мере ре-
ализующей принцип целостности и позволяю-
щей заложить твердое основание для преодоле-
ния антропологического кризиса. 

Решение данной проблемы требует раз-
работки принципиально иных подходов к из-
учению человека. Гибельность одностороннего 
изучения человека в настоящее время уже не 
подвергается сомнению. Так, например, след-
ствием биологизаторских подходов к изучению 
человека, вызванных к жизни эволюционной 
теорией, стало не только активное развитие 
биотехнологий, поставивших перед человече-
ством уже озвученную выше проблему иден-
тичности, но и возникновение целого ряда про-
блем этического характера, в т. ч. и сам вопрос о 
ценности человеческой жизни. В свою очередь,  

социоцентрический подход ведет к нивели-
рованию уникальности человека. Детермини-
рованный социальной реальностью, он пред-
стает как подчиненный, вторичный. При этом 
многие вопросы, связанные с изучением че-
ловека, остаются нерешенными, т. к. ответить 
на них, исходя из обусловленности внешними 
факторами, не представляется возможным. Со-
временные антропологические теории, пре-
тендующие на целостное видение человека, 
также в большинстве своем не оправдывают 
себя. Предлагаемая ими философская апология 
практики трансгрессии1, экстремальные психо-
практики и другие антропологические иннова-
ции только еще более усугубляют ситуацию.

Тем не менее нельзя не отметить и тот факт, 
что сама постановка антропологической тема-
тики в современных исследованиях свидетель-
ствует о нарастании чувства неудовлетворен-
ности сложившейся ситуацией, что позволяет 
надеяться на положительную динамику в ре-
шении проблемы человека.

В этой связи одним из наиболее перспек-
тивных нам видится подход экзистенциальной 
психологии, само возникновение которой вы-
звано реакцией психологической науки на кри-
зисные явления в социальной и духовной жиз-
ни цивилизации. 

Синтезируя в себе наиболее значительные до-
стижения философии и психологии XIX–ХХ ве- 
ков (философский иррационализм А. Шопен-
гауэра и С. Кьеркегора, «философию жиз-
ни» (Ф. Ницше, В. Дильтей), феноменологию  
(Э. Гуссерль), экзистенциализм (М. Хайдег-
гер, К. Ясперс, А. Камю), философскую антро-
пологию (М. Шелер, А. Гелен), герменевтику  
(П. Рикёр), психоанализ (З. Фрейд, К.Г. Юнг,  
К. Хорни, А. Адлер), гуманистическую психоло-
гию (А. Маслоу, Г. Оллпорт, К. Роджерс) и др.), 
экзистенциальная психология главным предме-
том изучения видит смысл человеческой жиз-
ни, условия его обретения, изменения и утраты. 
Именно сквозь призму данной категории чело-

1 Термин «трансгрессия» в данном случае мы используем в значении, предложенном Ж. Батаем, и понимаем как 
радикальное преодоление человеком социальных запретов, неучет целей рода в индивиде.
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век рассматривается в его отношении к внешним 
объектам и к самому себе. Именно смысл жизни 
становится тем связующим звеном, которое объ-
единяет в человеке все его сущностные состав-
ляющие. Наиболее последовательно эта позиция 
нашла свое проявление в трудах американского 
психолога и психотерапевта Ролло Мэя.

Он одним из первых сделал заявление о 
«неполноценности» современной ему науки, 
упрощающей, а чаще всего просто замалчи-
вающей сущностные аспекты собственно че-
ловеческого переживания. По мнению Мэя, 
психология должна отказаться от претензий на 
предсказание и управление поведением чело-
века и сосредоточиться на изучении онтологи-
ческих характеристик целостной личности со 
всеми ее жизненными проблемами.

Еще в 40-е годы ХХ века, до наступления 
«сексуальной революции», Мэй предсказал, 
что смягчение моральных норм, снятие запре-
тов и бόльшая свобода в сфере сексуальных 
отношений вовсе не являются продуктивным 
средством снижения количества психических 
расстройств, но, напротив, ведут только к их 
увеличению и углублению. На этом основании 
он пришел к выводу, что причиной психиче-
ских расстройств вовсе не являются неудачно 
вытесненные детские впечатления или прояв-
ления либидо, как утверждал З. Фрейд. Харак-
терные симптомы психических расстройств, 
такие как одиночество, скука, недовольство, 
потеря смысла существования, духовная атро-
фия и т. д., свидетельствуют о принципиальной 
иной причине их возникновения.

Вследствие этого у Мэя возникла необхо-
димость ответить на один из центральных во-
просов психотерапии: что является причиной 
психических расстройств и какими методами 
можно достигнуть положительной динамики 
в работе с ними. Здесь надо подчеркнуть, что 
Мэй ограничил сферу своих исследований не-
врозами, не имевшими соматической природы 
и в силу этого не требовавших медикаментоз-
ного лечения. 

В процессе своей деятельности он при-
ходит к выводу о том, что главной причиной, 

вызывающей неврозы, являются те проблемы,  
с которыми сталкивается человек в своей жиз-
ни. При этом Мэй в качестве центрального 
травмирующего фактора видит сопряженное  
с этими проблемами ощущение угрозы. Оно мо-
жет осознаваться как угроза физической смерти 
или насилия, утери социальных, материальных 
и иных благ, ценностей или символов. При этом 
Мэй четко разделяет чувство страха и чувство 
тревоги, возникающие в данных ситуациях  
у людей. Опасаясь утратить какие-либо кон-
кретные вещи, блага и т. п., человек испытывает 
страх. Чувство тревоги сопровождает человека 
в ситуациях, затрагивающих смыслообразую-
щие ценности и ориентиры. Именно состояние 
тревоги, согласно Мэю, оказывает наиболее 
негативное влияние на психическое состояние 
человека, т. к. наносит удар по самому осно-
ванию психологической структуры личности, 
на которой строится понимание самого себя  
и мира. При этом тревога является необхо-
димым элементом в структуре человеческой 
психики. Именно ее присутствие обеспечива-
ет позитивное развитие личности. Видимое 
противоречие роли тревоги в возникновении 
неврозов Мэй снимает, объявляя невротичной 
не саму тревогу, а попытки ее избежать.

К числу других, не менее значимых онтоло-
гических характеристик человека Мэй относит 
любовь и волю. Любовь означает восхищение 
от присутствия другого человека и утвержде-
ние его ценностей наравне с собственными. 
Воля порождает сознательное решение дей-
ствовать [2, c. 218].

Задача психотерапевта заключается в том, 
чтобы помочь человеку понять истинную при-
роду и сущность онтологических характери-
стик, принять их как данность. И психотера-
певтическое убеждение выступает здесь как 
одно из важнейших средств лечения, оказывая 
воздействие как на эмоции и интеллект, так и 
на личность человека в целом. Именно на этом 
этапе Р. Мэй предлагает использовать терапев-
тический потенциал христианства [1]. Мэй уви-
дел в следовании христианскому вероучению 
императив личностного здоровья, а в христиан-
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ских нормах поведения – универсальный харак-
тер. Христос в его работах предстает как «те-
рапевт человечества». И хотя в последние годы 
жизни Мэй в значительной степени отходит от 
утверждения о ценности христианства для пси-
хической жизни человека, тем не менее идея 
«подлинной религии», способствующей само-
утверждению личности, у него сохраняется.

Таким образом, в психотеологии Р. Мэя в ка-
честве центрального объекта выступает человек 
в целостности его онтологических характери-

стик, гармоничное развитие которых обеспе-
чивается через соблюдение человеком религи-
озных норм и предписаний. В этой связи вклад 
Мэя в решение антропологических проблем 
современности заключается не только в форми-
ровании целостного подхода к человеку, но и в 
первую очередь в его обращении к ценностным 
ориентирам человеческого бытия, позволяю-
щим видеть мир сквозь призму бытия-в-мире, 
т. е. через совокупность смысловых отношений 
между личностью и окружающим ее миром. 
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EXISTENTIAL PSYCHOLOGY UNDER THE CONDITIONS 
OF ANTHROPOLOGICAL CRISIS (Exemplified by R. May’s Psychotheology)

The article highlights key manifestations of the anthropological crisis and proves it necessary to 
reconsider the traditional European anthropological model which regards the human as a combination 
of several elements. The author believes that overcoming this “dismembered” man model is one of the 
key tasks of modern science. This can be achieved with the help of existential psychology approach, 
namely, R. May’s psychotheology which emphasizes the value of human existence.
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