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воспитываюЩая физкультуРно-споРтивная сРеДа

В статье с теоретических позиций рассматривается структура и содержание, а также педагогический 
потенциал физкультурно-спортивной среды в деле воспитания активно-положительного отношения к здо-
ровому стилю жизни у старшеклассников.
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Воспитание активно-положительного от-
ношения к здоровому стилю жизни у стар-
шеклассников не может быть успешным без 
создания воспитывающей физкультурно-спор-
тивной среды.

Интерес к педагогическому потенциалу сре-
ды появился на рубеже XIX–XX веков в связи 
с проблемами воспитательного пространства, 
которое рассматривалось через культурную 
среду, генерирующую образ жизни, ориенти-
рованный на развитие личности (А. Буземан, 
А. Вольф, С.Т. Шацкий).

Сегодня проблемы образовательной среды за 
рубежом разрабатываются в трудах Р. Баркера,  
Е. Виллемса, Дж. Гибсона, О. Дункана, Л. Шно-
ре; в России им посвящены работы О.С. Газмана, 
М.В. Кларина, Н.Б. Крыловой, Ю.С. Мануйлова, 
В.А. Петровского, В.И. Слободчикова, И.Д. Фру-
мина, В.А. Ясвина и др.

патРикеев Георгий вячеславович, стар-
ший преподаватель кафедры теоретических основ 
физической культуры Северного (Арктического) 
федерального университета имени М.В. Ломоно- 
сова. Автор 6 научных публикаций

ДуРкин петр калистратович, доктор  
пе-дагогических наук, профессор кафедры фи-
зической культуры Северного (Арктического)  
федерального университета имени М.В. Ломоно-
сова. Автор 150 научных публикаций, в т. ч. 4 учеб- 
ных пособий

Под физкультурно-спортивной средой об-
разовательного учреждения (ФССОУ) мы по-
нимаем совокупность различных условий и 
возможностей физического и духовного фор-
мирования и саморазвития личности, содержа-
щихся в пространственно-предметном и соци-
альном окружении.

В структуре физкультурно-спортивной сре-
ды, согласно эко-психологическому подходу1, 
мы выделяем субъектов (педагогов, учащихся 
и др.) и следующие компоненты: простран-
ственно-предметный (физическое окружение), 
социально-коммуникативный (ценностные 
ориентации и социальные взаимодействия) и 
содержательно-технологический (программы, 
технологии, методики).

На основе известных работ2 можно сказать, 
что педагогический потенциал физкультурно-
спортивной среды – это интегральное понятие, 
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определяющееся физкультурно-спортивными 
ценностями и комплексом наличных в данной 
среде условий и возможностей для целостного 
развития и саморазвития личности.

С позиции встроенности и взаимопроникно-
вения Дж. Гибсона3 характер влияния локальной 
физкультурно-спортивной среды на личность 
зависит от богатства физкультурно-спортивной 
среды мирового человеческого сообщества, го-
сударства, региона, а также от субъективной 
активности личности по освоению и преумно-
жению ее ценностей. В то же время управля-
ющее воздействие на основные компоненты 
физкультурно-спортивной среды позволит опос-
редованно развивать физкультурно-спортивные 
потребности детей и молодежи, вовлекать их  
в значимую физкультурно-спортивную деятель-
ность, что, в свою очередь, будет способствовать 
их целостному физическому и духовному ста-
новлению, в т. ч. воспитанию активно-положи-
тельного отношения к здоровому стилю жизни.

В связи с этим, во-первых, следует обра-
тить особое внимание на постулаты эко-би-
хевиоральных идей Р. Баркера и Е. Виллемса: 
окружающая среда является не пассивной,  
а активной; формы поведения в совокупности  
с неодушевленными предметами и внешними 
условиями образуют организованные и самопод-
держивающиеся паттерны, которые изменяются 
с изменением внешних условий. Под системой 
условий физкультурно-спортивной среды мы, 
согласно взглядам И.В. Манжелей4, понимаем 
совокупность требований к организации ее со-
держательно-технологического, социально-ком-
муникативного и пространственно-предметного 
компонентов, обеспечивающих эффективное 
решение комплекса оздоровительных, образова-
тельных, развивающих и воспитательных задач.

Во-вторых, согласно теории возможностей 
Дж. Гибсона под системой возможностей среды 
следует понимать то, что эта среда предостав-
ляет субъекту, чем его обеспечивает и что ему 
предлагает. При этом принципиально важно, 
что возможность представляет собой особое 
единство свойств среды и активности субъек-
та, являясь в равной мере как фактором среды,  

так и поведенческим фактором субъекта. В этом 
случае возможности среды, соответствующие 
потребностям обучающихся, мотивируют ак-
тивность и ставят его в позицию субъекта свое-
го собственного развития, а не объекта влияния 
среды5.

В-третьих, взаимодействуя со средой, субъект 
не только ее осваивает, функционирует как носи-
тель и выразитель ее ценностей, но и участвует  
в ее формировании, будучи активным ядром 
этой среды, причем в процессе созидательной 
деятельности преобразуется его самость.

ФССОУ создается субъектами физического 
воспитания и составляет диалектическое един-
ство взаимосвязанных и взаимообусловленных 
компонентов, где каждый субъект осуществля-
ет свою деятельность, используя программы  
и технологии, пространственно-предметные эле-
менты в контексте превалирующих в среде цен-
ностей и сложившихся социальных отношений.

В ходе исследований выявлено, что педаго-
гический потенциал физкультурно-спортивной 
среды в зависимости от направленности на ре-
ализацию биосоциальных и социокультурных 
задач и степени активности субъектов может 
иметь различную модальность.

В русле идей В.А. Ясвина7 модальность 
ФССОУ как ее качественно-содержательная 
характеристика рассматривается с помощью 
методики векторного моделирования через со-
отношение в среде естественно-природных и 
социокультурных факторов, в разной мере спо-
собствующих проявлению активности лично-
сти (см. рисунок).

В адаптирующей ФССОУ создаются благо-
приятные условия для повышения адаптаци-
онных возможностей организма обучающихся 
и развития их физических кондиций. В ней 
используют преимущественно тренирующие 
эффекты через биологическую адаптацию вос-
питанников к параметрам среды и формирова-
нию паттернов адекватного поведения в стан-
дартных условиях поведенческого сеттинга 
после многоразового повторения однородных 
форм деятельности. Субъективная активность 
занимающихся проявляется в основном как 
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реакция тренирующего характера, связанная с 
временным и недостаточно устойчивым био-
педагогическим эффектом.

В формирующей среде создаются благопри-
ятные условия для освоения обучающимися 
физкультурных знаний, двигательных умений и 
навыков и развития физических кондиций, соот-
ветствующих нормативным требованиям учеб-
ных программ. Данная среда способствует в ос-
новном воспитанию мотивов долженствования 
и операциональных компонентов физкультурно-
спортивной деятельности в процессе учебной  
и внеурочной спортивно-массовой работы. 
Субъективная активность обучающихся обе-
спечивается (стимулируется) педагогом через 
систему поощрений и наказаний, а также вклю-
чением учащихся в поведенческий сеттинг.

В развивающей ФССОУ создаются благо-
приятные условия и предоставляются возмож-
ности для целостного физкультурно-спортив-
ного саморазвития личности. Педагогическая 
организация развивающей среды характеризу-

ется оптимальной системой связей между все-
ми ее компонентами, постоянным обогащением 
и рациональным использованием образова-
тельных ресурсов, конструктивностью педаго-
гического взаимодействия и творческой актив-
ности учащихся. В данной среде эффективно 
используются возможности урочной и вне- 
урочной физкультурно-спортивной работы. Раз- 
вивающая среда ориентирована на получение 
эффекта в форме субъективной физкультур-
но-спортивной активности и готовности уча-
щегося к физкультурно-спортивному самосо-
вершенствованию. Данная среда предполагает 
предоставление обучаемому альтернативных 
возможностей сомоопределения в мире задач, 
элементы которых присущи многим социо-
культурным средам. Главные проблемы разви-
вающих сред связаны с поддержанием мотива-
ции занятий физической культурой и спортом.

В творческой ФССОУ создаются благопри-
ятные условия и предоставляется спектр раз-
нообразных возможностей для физкультурно-

Модальность физкультурно-спортивной среды 
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спортивного саморазвития и самовыражения 
личности. Педагогическая организация творче-
ской среды характеризуется системностью свя-
зей между ее компонентами, обогащением сре-
ды ресурсами дополнительного образования, 
конструктивностью педагогического взаимо-
действия и личностно значимой активностью 
обучающихся, поддерживающейся на основе 
спортивно-игровой деятельности и регламен-
тированных правилами отношений между 
субъектами (чувство мышечной радости в со-
четании с азартом, наслаждением от преодоле-
ния себя, победы, гордости за команду и др.). 
Творческая среда предоставляет обучаемому 
возможность самоопределения в различных 
социокультурных средах. Основные проблемы 
при создании подобной среды связаны с труд-
ностями ее конструирования и недостаточно-
стью ресурсного обеспечения.

Очевидно, что наибольшим педагогиче-
ским потенциалом для воспитания активно-по-
ложительного отношения к здоровому стилю 
жизни у старшеклассников обладают развива-
ющая и творческая среда. Следует отметить, 
что главным критерием реализации педагоги-
ческого потенциала локальной физкультурно-
спортивной среды образовательного учреж-
дения является соответствие созданных в ней 
условий и возможностей спектру развитых 
физкультурно-спортивных потребностей обу-
чающихся и эффективному решению оздоро-
вительных, образовательных, развивающих и 
воспитательных задач. Эффективность реали-
зации ресурсов ФССОУ зависит, во-первых, от 
того, кто, с какой целью и как их использует,  
т. е. от направленности ее субъектов и содержа-
ния воспитательно-образовательного процес-
са; во-вторых, определяется в конечном итоге 
позитивной динамикой свойств и качеств лич-
ности обучающихся.

Исследованиями выявлено, что в силу до-
вольно широкого диапазона индивидуальных 
различий обучающихся и многообразия вос-
питательно-образовательных задач наиболь-
шим педагогическим потенциалом обладает 
открытая, когерентная, сложная, гетерогенная, 

гибкая интегративно-динамичная ФССОУ, со-
стоящая из множества микросред разной мо-
дальности (дисциплины «физическая культу-
ра», элективных курсов, спортивных секций,  
и клубов, декад здоровья и спортивно-мас-
совых мероприятий). Для успешного воспи-
тания активно-положительного отношения к 
здоровому стилю жизни у старшеклассников 
большое значение имеют воспитательно-об-
разовательные мероприятия (лекции, беседы) 
с валеологической направленностью, с позици-
ями жизнеобеспечения, сохранения здоровья, 
материнства. Такая же работа должна прово-
диться с родителями старшеклассников, в т. ч. 
отдельно с папами и мамами. Должна вестись 
активная пропаганда рационального питания, 
отказа от курения, употребления алкоголя, нар-
котиков. Для этого должны привлекаться высо-
коквалифицированные специалисты.

Такое множество микросред разной мо-
дальности способствуют решению сложных 
специфических задач в контексте целостного 
развития личности, в т. ч. воспитания активно-
положительного отношения к здоровому стилю 
жизни и выполнения функции «зон ближайше-
го развития» для каждого субъекта учебно-вос-
питательного процесса, исходя из его потреб-
ностей и особенностей.

Обогащение ФССОУ осуществляется в со- 
ответствии, во-первых, с логикой среды жизне-
деятельности человека (от природной к социо-
культурной) и взаимодействия отдельных ком-
понентов среды; во-вторых, с логикой развития 
потребностно-мотивационной сферы человека 
(от витальных потребностей – к духовным физ-
культурно-спортивным потребностям); в-треть- 
их, с развитием активности ее субъектов, ини-
циируемой сначала извне (управление – пас-
сивность), а затем изнутри (самоуправление – 
активность).

В заключение следует особо отметить, что 
педагогический потенциал физкультурно-спор-
тивной среды зависит не только от насыщенно-
сти ее компонентов (спортивных сооружений, 
инвентаря, технологий, методов, количества 
мероприятий, форм работы), но и от степени 
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их использования, связей между ними, от каче-
ства каждого мероприятия, компонента среды, 
от научной обоснованности организационных 
форм, средств, методов, методик, технологий. 
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Тем самым подчеркивается значение субъек-
тивности участников процесса воспитания ак-
тивно-положительного отношения к здоровому 
стилю жизни у старшеклассников.
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