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ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ СПЕЦИФИКА ВОСПРИЯТИЯ  
ПЕЧАТНОГО ШРИФТА

Работа посвящена изучению особенностей восприятия наиболее часто используемых печатных шриф-
тов. Исследование проводилось с использованием методов электроэнцефалографии и окулографии. Ана-
лиз полученных данных показал, что печатные шрифты отличаются не только графическими признаками, 
но и имеют психофизиологическую специфику, определяющую качество восприятия текста, его понима-
ние и запоминание.

Ключевые слова: зрительное восприятие шрифта, чтение текстов, гарнитура шрифта, движения 
глаз, трекинг глаз.
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Шрифт является субстанцией целостности 
текста, обеспечивающей главную функцию 
хранителя и передатчика информации. С того 
момента, когда человеку становится известно, 
что перед ним − текст, он сразу выходит за пре-
делы непосредственно данного ему в чувствен-
ном восприятии текста [1]. Шрифты не просто 
усиливают образы, а сами становится таковы-
ми. Все грамотные люди используют шрифт 
как инструмент для визуальной передачи или 
восприятия информации. Для более эффек-
тивного достижения этой цели шрифт должен 
быть удобочитаем, то есть читатель должен чи-
тать его, затрачивая минимальные усилия. Бла-

годаря удобочитаемым шрифтам при чтении 
внимание концентрируется, в основном, на са-
мой информации, а не на средствах ее переда-
чи. Поэтому еще на допечатной стадии выбор 
качественного и удобочитаемого шрифта для 
набора текста в печатном издании является це-
лесообразным. Графическая оболочка (шрифт) 
речевого высказывания принимает активное 
участие в смыслообразовании, является важ-
ным компонентом воспринимаемого печатного  
текста, принимающим активное участие в фор-
мировании личностного смысла и способна 
внести коррективы в процесс речевосприятия с 
самого первого момента чтения [4].
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В настоящее время в связи с бурным разви-
тием информационных технологий в практику 
внедрены тысячи шрифтов различных гарни-
тур. Технологии создания шрифтов на допе-
чатной стадии полиграфического производства 
развиваются очень быстро, что влечет за собой 
повсеместное использование в изданиях но-
вых, экспериментальных шрифтов, качеству 
которых зачастую не уделяется должного вни-
мания [8]. Актуальность темы исследования 
определяет отсутствие рекомендаций по ис-
пользованию шрифтов в печатных изданиях, 
полученные эмпирическим путем и основан-
ные на научной базе.

Цель работы: выявление психофизиологи-
ческой специфики восприятия наиболее часто 
используемых шрифтовых гарнитур.

Исходя из поставленной цели, исследова-
ние проводилось в 3 этапа: психофизиологиче-
ское тестирование для оценки субъективного 
восприятие шрифта печатного текста; электро-
физиологическая оценка особенностей вос-
приятия шрифтовых гарнитур по показателям 
относительных спектров мощности ЭЭГ; оцен-
ка особенностей окуломоторных реакции при 
восприятии шрифтовых гарнитур.

В эксперименте на добровольной основе 
приняли участие: на первом этапе ‒ 101, на 
втором этапе – 20 и на 3 этапе ‒ 18 испытуемых 
в возрасте 18–25 лет. Все испытуемые имели 
нормальное или скорректированное до нормы 
зрение (1.0). В ходе всего исследования поло-
вые различия не учитывались.

Для исследования были отобраны гарниту-
ры шрифтов, имеющих наибольшую вероят-
ность быть объектом восприятия: Times New 
Roman, Arial, Book Antiqua, Comic Sans MS.

Чтение текстов напечатанных различными 
шрифтами производилось в созданных в соот-
ветствии с нормой условиях [9].

Первый этап включал три пробы. При вы-
полнении первой пробы испытуемые должны 
были найти в группах пословиц, набранных 
экспериментальными шрифтами, не соответ-
ствующую остальным по смыслу. Правиль-
ность выполнения оценивалась в баллах. Вто-

рая проба оценивала объем кратковременной 
памяти. Для запоминания испытуемым пред-
лагались 4 группы 10 двусложных слов, на-
бранные выбранными гарнитурами. Время 
экспозиции 15 секунд. Качество выполнения 
оценивалось количеством правильно воспро-
изведенных слов. Третья проба заключалась в 
чтении вслух текста (14 кегль, художественный 
стиль, 130 слов), набранного эксперименталь-
ными гарнитурами. Фиксировалось время про-
чтения в секундах. Для проверки понимания 
содержания текста, экспериментатор задавал 
вопрос, ответ на который имелся в тексте. 

Второй этап проводился с использова-
нием метода электроэнцефалографии. Во вре-
мя чтения текста (14 кегль, художественный 
стиль, не менее 2 минут), набранного экспери-
ментальными гарнитурами производилась за-
пись электроэнцефалограммы в соответствии 
с «Международной системой 10-20». Предва-
рительно была сделана запись ЭЭГ при закры-
тых глазах, а также запись ЭЭГ, при которой 
испытуемый смотрел на черную точку в цен-
тре белого листа. В промежутке между предъ-
явлениями текстов производилась запись фона 
длительностью не менее 30 секунд. В анали-
зе использовались очищенные от артефактов 
электроэнцефалограммы продолжительностью 
не менее 40 секунд в каждой пробе.

На третьем этапе производилась реги-
страция окуломоторной активности при чтении 
разных текстовых гарнитур. Для этого исполь-
зовалась установка iView X™ RED 500 (SMI). 
Перед началом эксперимента испытуемых уса-
живали на расстояние 0,6 м от экрана монито-
ра и проводили калибровочное тестирование, 
необходимое для индивидуальной настройки 
аппарата. Затем проводили основной экспери-
мент. Регистрация осуществлялась бинокуляр-
но, с заданной частотой видеокамер – 500 Гц.

Этап состоял из трех серий. Первая серия ‒ 
чтение про себя текстов художественного сти-
ля, набранных 14 кеглем экспериментальными 
шрифтами, пауза между текстами 5 секунд, по-
сле чего на экран выводился следующий текст. 
Вторая серия ‒ чтение длинных слов. В данной 
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серии испытуемым предлагалось прочитать 
слова, состоящие из 19–21 буквы, набранных 
20 кеглем экспериментальными гарнитурами. 
На прочтение каждого из слов испытуемым 
давалось 5 секунд, время паузы между экспо-
зициями слов составляло 5 секунд. Третья се-
рия ‒ чтение слов с установкой поиска букв. 
Использовались слова из 24–25 букв, набран-
ных 20 кеглем экспериментальными гарниту-
рами. Испытуемых просили прочесть слова и 
найти в каждом все буквы «е». Время пробы не 
ограничивалось. Время паузы между экспози-
цией слов составляло 5 секунд. Правильность 
ответов не учитывалась, так как целью данной 
серии являлась оценка особенностей движений 
глаз во время поисковой активности.

Математическая и статистическая об-
работка результатов. В статистическую об-
работку результатов, полученных на первом 
этапе исследования, входил анализ распреде-
ления значений признаков (средние величины) 
и изменчивость относительно среднего (стан-
дартные отклонения). Дисперсионный ана-
лиз проводился с использованием процедуры 
сравнения средних значений выборок АNOVA 
с вычислением общего уровня значимости раз-
личий (р-уровень значимости критерия Фише-
ра ‒ F). Для идентификации пар выборок, отли-
чающихся друг от друга средними значениями, 
использовались методы парных сравнений 
posthoc: для гомогенных дисперсий использо-
вался критерий Бонферрони (Bonferroni); для 
не гомогенных ‒ критерий Джеймса-Хоула 
(Games-Howell). Для сопоставления двух вы-
борок по частоте встречаемости эффекта был 
использован φ* критерий Фишера (угловое 
преобразование). Критерий оценивает досто-
верность различий между процентными доля-
ми двух выборок, в которых зарегистрирован 
интересующий нас эффект [5].

На втором этапе для сопоставления пока-
зателей, измеренных в пяти условиях на одной 
и той же выборке испытуемых, применялся 
L-критерий тенденций Пейджа, который позво-
лил выявить тенденции в изменении величин 
признака при переходе от условия к условию 

[2]. Для расчета L-критерия применялось ран-
жирование условий по каждому ритму ЭЭГ. 
Этому предшествовало усреднение значений 
спектров мощности всех испытуемых по каж-
дому отведению в каждой пробе. Затем произ-
водился расчет L-критерия и сравнение его с 
табличным значением

Оценка достоверности различий на третьем 
этапе так же проводилась с использованием 
L-критерия тенденций Пэйджа. По результатам 
трех серий проводился анализ числа, частоты, 
продолжительности саккад и фиксаций взора, а 
также амплитуды и числа регрессивных саккад 
(регрессий). Для расчета L-критерия в каждой 
серии были проранжированы четыре условия 
(четыре гарнитуры) по каждому из выбранных 
параметров, подсчитана ранговая сумма и все 
условия были расположены в порядке возрас-
тания ранговых сумм.

По результатам всех статистических мето-
дик различия считались достоверными при ве-
личине уровня значимости p<0,05.

Результаты. Результаты нашего исследо-
вания показали, что существуют достоверные 
различия качества выполнения когнитивных 
заданий первого этапа эксперимента для вы-
бранных четырех шрифтов (см. таблицу).

Наши исследования показали, что выбор 
правильного смыслового значения текста реа-
лизуется с наибольшей точностью достигается 
при использовании гарнитуры Arial (95  %) и 
Book Antiqua (88  %). Аналогичные результа-
ты получены и при оценке понимания текста 
в третьей пробе, наибольшее количество пра-
вильных ответов было дано в случае с гарни-
турой Arial. Возможно, созданный с отказом 
от любых не несущих практической нагрузки 
«украшений», Arial при чтении не отвлекает 
внимание на рисунок самой гарнитуры, давая 
возможность читателю качественней пони-
мать текст, хотя и является весьма утомитель-
ным при чтении больших объемов из-за своего 
геометрического однообразия. Относительно 
шрифта Arial ряд исследователей отмечают его 
малый эмоциональный статус [7], что также 
позволяет читателю не отвлекаться от смысла 
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текста. Наилучшим для запоминания, является 
шрифт Times New Roman, что можно объяснить 
тем, что это один из самых распространенных 
шрифтов, мы чаще всего им пользуемся, чаще 
встречаем в печатных изданиях и привыкли к 
нему в наибольшей степени, а именно степень 
узнаваемости печатных символов является од-
ним из факторов обеспечивающих удобочита-
емость и понимание текста [6]. Самая высокая 
скорость чтения у текста, набранного Book 
Antiqua, что объясняется тем, что легче читать 
шрифты с засечками, а самая низкая ‒ у текста 
с гарнитурой Comic Sans (см. таблицу).

Полученные на втором этапе исследова-
ния результаты показали, что существуют до-
стоверные различия в показателях спектров 
мощности по ранговым значениям показате-
лей при чтении различных шрифтовых гарни-
тур в задних областях коры головного мозга  
(рис. 1А), в которой находятся зрительные зоны 
мозга и правом полушарии коры головного мозга  
(рис. 1Б).

При чтении текста с гарнитурой Book 
Antiqua значения спектров мощности в задних 

областях имеют самые низкие значения во всех 
диапазонах частот (рис. 1А). Показатели спек-
тров мощности в правом полушарии (рис. 1Б), 
характеризующие чтение этой гарнитуры от-
личаются от таковых в задних областях мозга 
сравнительно повышенными значениями во 
всех диапазонах частот и наиболее высокими 
значениями в альфа-диапазоне. Состояние спо-
койного бодрствования с открытыми глазами, 
когда испытуемые смотрели на черную точку 
в центре белого листа (фон) характеризует-
ся более высокими значениями мощности в 
альфа-диапазоне в задних областях и правом 
полушарии. Тенденция усиления мощности 
альфа-ритма свидетельствует об ослаблении 
зрительного внимания, иными словами, раз-
вивается эффект монотонии. Это можно рас-
сматривать как своеобразную «перезагрузку» 
сенсорных систем, перенастройку их на вос-
приятие «с новой страницы». В таких условиях 
неизбежно происходит угасание ориентиро-
вочного рефлекса, для поддержания которого 
необходима именно новизна – либо объекта, 
либо его свойств [3].

КАЧЕСТВО ВЫПОЛНЕНИЯ КОГНИТИВНЫХ ЗАДАНИЙ СТУДЕНТАМИ (М±σ)

Задание
Гарнитура Достоверность 

различий
Bonferroni/Games-

Howell*Times New 
Roman (1) Arial (2) Book 

Antiqua (3)
Comic Sans 

MS (4)

Проба 1.
Понимание пословиц 

(% правильного выбора)
71±45 95±22 88±33 57±49

1<2 P=0,000
1<3 P=0,014
2>4 P=0,000
3>4 P=0,000

Проба 2.
Кратковременное 

запоминание
(количество слов)

6,9±1,44 5,79±1,43 6,42±1,37 5,59±1,15

1>2 P*=0,000
1>4 P*=0,000
2<3 P*=0,010
3>4 P*=0,000

Проба 3.1.
Скорость чтения
(слов в секунду)

2,32±0,20 2,38±0,21 2,51±0,24 2,25±0,13
1>3 P*=0,004
2>3 P*=0,048
3<4 P*=0,000

Проба 3.2.
Понимание текста

(баллы)
0,42±0,49 0,98±0,14 0,82±0,38 0,42±0,49

1<2 P=0,000
1<3 P=0,000
2>3 P=0,035
2>4 P=0,000
3>4 P=0,000
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При чтении текста, набранного гарнитурой 
Times New Roman, происходит значительное 
увеличение представленности высокочастотной 
составляющей спектра мощности, как в задних 
областях коры головного мозга, так и в правом 
полушарии, в сравнении с фоном значения бета-
1 и бета-2 диапазонов возрастают более чем в 2 
раза. Это можно объяснить тем, что гарнитура 
Times New Roman, как наиболее привычная и 
знакомая читателям, позволяет лучше сконцен-
трировать внимание при чтении текста, что в 
свою очередь вызывает резкое усиление и рас-
пространение бета-волн. 

При чтении гарнитуры Arial в обоих случа-
ях присутствует увеличение спектра мощности 
в низкочастотном диапазоне, а также высокие 
значения в альфа-1 диапазоне. 

При чтении текста набранного гарнитурой 
Comic Sans наблюдается общее увеличение 
спектральной мощности, как в задних областях 

коры головного мозга, так и в правом полуша-
рии. Такая генерализованная реакция усиления 
по всем диапазонам частот может быть связана 
с новизной предъявляемого стимула (незна-
комый шрифт) и активацией многих структур 
головного мозга, необходимой для решения по-
ставленной задачи (осознать содержание, по-
нять смысл текста).

Анализ данных третьего этапа исследо-
вания показал, что существуют достоверные 
различия в показателях движений глаз при вос-
приятии экспериментальных шрифтов. 

По данным первой серии (чтение текста) 
было установлено, что наименьшее количество 
саккад наблюдается при чтении текста, набран-
ного гарнитурой Book Antiqua (рис. 2А). При 
чтении этой гарнитуры саккадические движе-
ния глаз осуществляются с наименьшей часто-
той. Наименьшая продолжительность саккад 
указывает на то, что чтение этой гарнитуры со-
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Рис. 1. Достоверные различия (р<0,05) значений относительных спектров 
мощности ЭЭГ по ранговым показателям при чтении различных гарнитур:  
А ‒ в задних областях коры головного мозга, Б ‒ в правом полушарии
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провождается быстрыми движениями глаз, то 
есть скорость саккад в данном случае является 
наибольшей. Полученные в первой серии дан-
ные по параметрам саккад указывают на до-
статочно высокую скорость чтения гарнитуры 
Book Antiqua.

Хотя амплитуда саккад при чтении Book 
Antiqua не является достаточно высокой по 
сравнению с результатами этого показателя 
у других гарнитур (Times New Roman, Arial), 
высокая скорость чтения достигается за счет 
особенностей фиксаций при восприятии этой 
гарнитуры (рис. 2Б).

При чтении текста набранного гарнитурой 
Comic Sans саккады имеют наибольшую про-
должительность и совершаются с достаточно 
высокой частотой. Использование этой гар-
нитуры для чтения текста – не самое удачное 
решение, так как при ее чтении глаза совер-
шают медленные и частые саккады маленькой 

амплитуды. Учитывая большое количество 
медленных саккад, можно сказать, что текст 
набранный гарнитурой Comic Sans читается 
медленнее текстов с другими гарнитурами.

При чтении гарнитуры Times New Roman 
глаза совершают саккды высокой амплитуды, 
их продолжительность является высокой, по-
этому скорость чтения этой гарнитуры сравни-
тельно не высокая. Чтение текста, набранного 
гарнитурой Times New Roman, сопровождается 
саккадами с высокой частотой. По сравнению 
с гарнитурами Arial и Comic Sans, при чтении 
Times New Roman глаза совершают меньшее 
количество саккад.

Достаточно быстрые саккадические дви-
жения совершаются при чтении текста с гар-
нитурой Arial. Продолжительность саккад при 
чтении этой гарнитуры невысокая, а их ампли-
туда выше, чем у гарнитур Comic Sans и Book 
Antiqua. Чтение гарнитуры Arial сопровожда-
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Рис. 2. Достоверные изменения (р<0,05) показателей движений глаз по ранговым 
показателям при чтении текста: А ‒ параметры саккад, Б ‒ параметры фиксаций и 
количество регрессий
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ется саккадами с высокой частотой, и значи-
тельным количеством саккад. 

Анализируя параметры фиксаций первой 
серии (рис. 2Б) можно заметить, что высокая 
продолжительность фиксаций так же наблю-
дается при чтении гарнитуры Book Antiqua. 
Чтение этой гарнитуры сопровождается фик-
сациями взора с низкой частотой. Количество 
фиксаций совершаемых при чтении текста, на-
бранного гарнитурой Book Antiqua, является 
достаточно низким. Наименьшее количество 
регрессий (возвратных движений) наблюдает-
ся при чтении гарнитур Book Antiqua и Arial.

По данным основных параметров зареги-
стрированных событий можно сказать, что при 
чтении текстов, имеющих одинаковый объем, 
глаза совершают меньшее количество длитель-
ных фиксаций и меньшее количество быстрых 
саккад в случае использования гарнитуры Book 
Antiqua. При использовании этой гарнитуры 
глаз читателя охватывает большее количество 
символов за одну фиксацию, поэтому Book 
Antiqua достаточно прост для восприятия. 
Текст, набранный этой гарнитурой, читается 
быстрее текстов с другими гарнитурами, что 
согласуется с данными полученными на пер-
вом этапе исследования.

Данные полученные в ходе анализа параме-
тров фиксаций первой серии (рис. 2Б) так же 
указывают на достаточно высокую скорость 
чтения гарнитуры Arial. Чтение этой гарнитуры 
сопровождается наименьшим количеством фик-
саций. В случае использования гарнитуры Arial 
фиксации являются длительными по времени. 
Частота фиксаций при чтении этой гарнитуры 
так же является низкой. Полученные результаты 
свидетельствуют о том, что гарнитура Arial яв-
ляется достаточно простой для восприятия. 

По количеству регрессивных саккад (воз-
вратных движений) гарнитуры Arial и Book 
Antiqua имеют самые низкие значения, что 
свидетельствует о более точном восприятии 
знаков данных гарнитур.

При чтении текста набранного гарнитурой 
Times New Roman, наблюдаются фиксации с 
невысокой частотой (рис. 2Б), и их продолжи-

тельность является достаточно низкой. Чтение 
этой гарнитуры сопровождается большим чис-
лом регрессивных саккад. Большое количество 
фиксаций, наблюдаемых при чтении этой гар-
нитуры, включает в себя повторные фиксации, 
которые происходят при возвратных движени-
ях (регрессиях).

Гарнитура Comic Sans читается с высокой 
частотой фиксаций взора, при этом продолжи-
тельность фиксаций является самой маленькой 
по сравнению с остальными гарнитурами. Ис-
ходя из полученных результатов по параметрам 
фиксаций, можно сказать, что Comic Sans яв-
ляется гарнитурой не выгодной для использо-
вания ее при чтении текстов. При чтении этой 
гарнитуры происходит большое число остано-
вок взора на читаемом тексте. Количество ре-
грессий при чтении этой гарнитуры также яв-
ляется высоким.

Анализ результатов второй серии так же по-
казывает, что наблюдается динамика показате-
лей окуломоторной активности, но статистиче-
ски данные не подтверждаются.

Анализ движений глаз во время поисковой 
активности показывает, что наименьшее коли-
чество саккад (рис. 3А) наблюдается при поис-
ке букв в слове с гарнитурой Times New Roman, 
при этом саккады совершаются с наименьшей 
частотой. В случае использования этой гар-
нитуры поисковая активность сопровождает-
ся саккадами наибольшей амплитуды, то есть 
расстояние между фиксациями взора является 
наибольшим. Саккады при использовании гар-
нитуры Times New Roman достаточно длитель-
ны по времени, что указывает на сравнительно 
невысокую скорость поиска букв.

При использовании гарнитуры Book 
Antiqua поисковая активность сопровождает-
ся саккадами достаточно высокой амплитуды  
(рис. 3А). Продолжительность саккад в этом 
случае выше, чем у гарнитур Arial и Comiс 
Sans. Саккады осуществляются с высокой ча-
стотой, поэтому поиск букв сопровождается 
большим количеством движений глаз.

В случае использования гарнитуры Comic 
Sans, во время поисковой активности наблюда-
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ются быстрые саккады с маленькой амплиту-
дой. То есть при рассматривании слова передви-
жение взора происходит короткими быстрыми 
скачками, на это указывает низкая продолжи-
тельность саккад. При использовании в словах 
этой гарнитуры, поиск букв сопровождается 
саккадами с не высокой частотой. Общее ко-
личество саккад, сопровождающих поисковую 
активность, в данном случае так же является 
небольшим.

Самое большое количество саккад наблю-
дается во время поисковой активности в слове, 
набранном гарнитурой Arial. Саккады совер-
шаются с большой частотой. Значение данно-
го показателя являются самыми высокими по 
сравнению с остальными гарнитурами. При ис-
пользовании шрифта Arial саккады имеют ам-
плитуду меньшую, чем у гарнитур Times New 
Roman и Book Antiqua. Продолжительность 
саккад так же является не большой.

Из результатов анализа параметров фик-
саций взора (рис. 3Б) видно, что во время 
поиска букв в словах набранных Times New 
Roman наблюдается меньшее количество 
фиксаций, которые имеющих самую высо-
кую продолжительность. При использова-
нии в словах этой гарнитуры фиксации взо-
ра имеют наименьшую частоту, количество 
регрессий так же является минимальным. То 
есть во время поисковой активности за одну 
фиксацию взора правильно воспринимается 
большее количество символов данной гарни-
туры.

При использовании гарнитуры Arial, фик-
сации взора осуществляются с высокой ча-
стотой. При этом средняя продолжительность 
фиксаций является самой низкой из всех гар-
нитур. Поиск букв в данном случае сопрово-
ждается небольшим количеством регрессив-
ных саккад, но общее количество фиксаций 
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Рис. 3. Достоверные изменения (р<0,05) показателей движений глаз по 
ранговым показателям при поисковой активности: А ‒ параметры саккад,  
Б ‒ параметры фиксаций и количество регрессий
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взора является высоким (выше, чем у гарни-
тур Times New Roman и Book Antiqua).

В случае использования гарнитуры Book 
Antiqua, процесс писка сопровождается фик-
сациями, длительность которых меньше, чем у 
гарнитур Times New Roman и Comic Sans. Фик-
сации взора на словах, имеющих эту гарнитуру, 
осуществляются с высокой частотой, при этом 
количество фиксаций меньше, чем у гарнитур 
Comic Sans и Arial. Поисковая активность со-
провождается самым большим количеством 
регрессивных саккад по сравнению с другими 
гарнитурами.

При использовании в слове гарнитуры 
Comic Sans, поисковая активность сопровожда-
ется фиксациями достаточно высокой длитель-
ности. Значения данного параметра даже выше 
чем у гарнитур Arial и Book Antiqua. При по-
иске букв наблюдается самое большое количе-
ство фиксаций, которые происходят с высокой 
частотой. В случае использования гарнитуры 
Comic Sans наблюдается большое количество 
регрессий.

Выводы. Результаты исследования, полу-
ченные на первом этапе, показали, что шрифт 
Times New Roman наиболее удобен для запо-
минания и его использование позволяет по-
высить качество восприятия текста. Шрифт 

Arial наиболее удобен для смысловой передачи 
информации, то есть при выборе смысловых 
значений, но использование его при чтении в 
больших объемах не рекомендуется, так как он 
вызывает утомление. Самым удобным для дли-
тельного чтения является шрифт Book Antiqua, 
так как он читается с наибольшей скоростью и 
имеет высокие показатели понимания текста.

Результаты электрофизиологического ис-
следования с использованием метода ЭЭГ по-
казали, что наиболее предпочтительной для 
восприятия является гарнитура Times New 
Roman. Использование этой гарнитуры в пе-
чатных изданиях позволит лучше сконцентри-
ровать внимание на читаемом тексте и понять 
его смысл.

Результаты третьего этапа показали, что 
использование Times New Roman в изданиях 
позволит осмыслить печатный материал при 
меньшем когнитивном усилии, а значит по-
зволит снизить необходимость перечитывать 
уже прочитанное. Самым удобным для чтения 
является шрифт Book Antiqua. Эта гарнитура 
имеет наибольшую скорость чтения и является 
легко читаемой. Чтение этой гарнитуры вызы-
вает меньшее утомление зрительного анализа-
тора. Ее использование в печатных изданиях 
вполне рационально.
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PSYCHOPHYSIOLOGICAL FEATURES OF TYPE FONT PERCEPTION

The paper studies perception of the most frequently used type fonts. The research was conducted 
using methods of electroencephalography and eye tracking. The analysis of the data obtained showed 
that type fonts not only differ in graphic signs, but also have specific psychophysiological features defin-
ing the quality of perception, understanding and memorization of the text.
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