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В истории отечественной педагогической 
науки имя П.Ф. Лесгафта связано с медицин-
ской, педагогической, общественной деятель-
ностью. Он известен как новатор прогрессив-
ных идей и творческих разработок в области 
физического образования, антропологии, ме-
дицины, семейного воспитания. Его научно-
педагогическая деятельность оказала суще-
ственное влияние на развитие, становление 
отечественного образования в целом. 

П.Ф. Лесгафт родился 20 сентября 1837 го-
да в семье добропорядочного петербургского 
купца – ювелира, художника-гравера, по на-
циональности немца – Иоганна Петера Отто 
Лесгафта и его жены Генриетты Луизы. Стро-
гие отцовские правила, установленные в семье, 
приучали детей помогать матери по хозяйству, 
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поддерживать порядок, дисциплину, экономию 
во всем. Петра с детства учили любить труд, 
выполнять посильные домашние дела, быть 
честным, аккуратным. Благодаря пытливой 
натуре, положительным качествам (дисципли- 
нированности, ответственности, принципиаль-
ности) свое первоначальное образование он 
получил дома [20, c. 6]. По примеру старших 
братьев, Пётр продолжил образование в Глав-
ном немецком училище Святого Петра в Санкт-
Петербурге (Петришуле) в 1848–1850 го- 
дах [12–14]. Учился он успешно, однако очень 
исхудал, что огорчило отца, и поэтому он ре-
шил пристроить сына учеником к знакомому 
аптекарю, надеясь, что его здоровье улучшит-
ся. Однако однообразная работа не удовлетво-
ряла мальчика, и он сбежал домой. С помощью 
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старшего брата Александра Пётр подготовился 
к обучению в Училище Святой Анны при люте-
ранской церкви (Анненшуле), в которой успеш-
но учился в 1852–1853 годах [15]. К удивлению 
родителей Пётр избрал для дальнейшей учебы 
Императорскую Санкт-Петербургскую Меди-
ко-хирургическую академию. В 1856–1861 го- 
дах П.Ф. Лесгафт являлся одним из лучших 
студентов академии. Он научился объектив-
но оценивать факты, определять взаимосвязь 
причины и следствия, «дисциплинировать» 
свой ум, образно излагать материал. С конца 
III курса П.Ф. Лесгафт увлекся анатомией, ко-
торая стала делом его жизни. Неслучайно в ме-
дицинских кругах П.Ф. Лесгафта впоследствии 
называли «поэтом анатомии», а его учителя – 
профессора В.Л. Грубера – «Пименом русской 
анатомической школы». От своего учителя  
П.Ф. Лесгафт воспринял многие профессиональ-
ные качества: беззаветную любовь к избранной 
специальности, педантичность, настойчивость 
и неутомимость в работе, неукротимое желание 
найти истину, убедиться в правильности сво-
их наблюдений и выводов, отстаивать их. Уже  
в академии он научился добиваться качествен-
ных успехов серьезной и кропотливой работой. 
В 1860 году на V курсе Пётр впервые выполнял 
работу по бальзамированию тела императрицы 
Александры Фёдоровны, за которую получил 
вознаграждение в размере 300 р. С этого момен-
та он стал самостоятельным, сняв комнату не-
далеко от зданий клиники. 

Пройдя все испытания, П.Ф. Лесгафт 18 июня 
1861 года получил диплом на латинском язы-
ке об окончании им Императорской Санкт-Пе-
тербургской Медико-хирургической академии  
с серебряной медалью [20, с. 11–12]. Свою науч-
ную работу П.Ф. Лесгафт продолжил во Втором 
военно-сухопутном госпитале в клинике А.А. Кит- 
нера, работая ординатором. Одновременно он 
преподавал анатомию слушателям военно-фель-
дшерской школы, читал лекции в Медико-хирур-
гической академии, публиковал статьи. 

В 1865 году он защитил диссертацию на 
степень доктора медицины по теме «Коло-
томия в левой поясничной области с анато-

мической точки зрения» [19]. В 1868 году  
П.Ф. Лесгафт был приглашен Советом Казан- 
ского университета на должность заведующего 
кафедрой физиологической анатомии. Около  
трех лет экстраординарный профессор П.Ф. Лес-
гафт работал в Казанском университете, про-
явив себя великолепным педагогом и анатомом 
[1; 2; 5]. Кроме своих основных обязанностей, 
он с усердием занимался хозяйственными во-
просами. Его общественная деятельность была 
направлена на поддержку инициативы женщин 
в изучении естественнонаучных дисциплин, он 
сам взялся за чтение анатомических лекций для 
приходящих учениц повивального класса [20, 
с. 19]. П.Ф. Лесгафт со своими студентами ор-
ганизовал работу по созданию и деятельности 
антропологического музея, Общества естество-
испытателей при Казанском университете. 

Ученый активно следил за переменами в об- 
ществе и имел стойкие позиции по вопросам 
демократизации университетской жизни, ав-
тономии факультетов [20, с. 20]. В профессио-
нальной деятельности П.Ф. Лесгафт был очень 
принципиален, на этой почве у него возник 
серьезный конфликт с профессором патологи-
ческой анатомии А.В. Петровым. В отсутствие 
П.Ф. Лесгафта профессор А.В. Петров принял 
экзамены у будущих хирургов с нарушением 
требований. Однако П.Ф. Лесгафт был возму-
щен и решительным образом посчитал экзаме-
ны недействительными и даже написал статью 
в центральную газету «Санкт-Петербургские 
ведомости» от 21 января 1871 года [20, с. 22]. 
На статью пришло много откликов, и данный 
инцидент взволновал попечителя университе-
та, который обратился к министру народного 
просвещения Д. Толстому и вскоре добился у 
царя увольнения П.Ф. Лесгафта с запрещением 
занимать какую-либо должность по учебной 
части [1; 2; 5]. 

П.Ф. Лесгафт возвратился в Санкт-Петер-
бург, и над ним был установлен полицейский 
надзор [17]. Ему пришлось поступить на служ-
бу обычным врачом в Медицинский департа-
мент [20, с. 23]. Летом 1872 года П.Ф. Лесгафта 
направили в Киевскую, Могилевскую губернии 
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для борьбы с холерой, где было более 1500 за- 
болевших. П.Ф. Лесгафт был одновременно  
врачом-статистом, эпидемиологом, агитато- 
ром-просветителем. После спада эпидемии он 
получил разрешение вернуться в Санкт-Петер-
бург. Продолжая активно работать, П.Ф. Лес- 
гафт участвовал в заседаниях Общества рус-
ских врачей, Петербургского общества есте-
ствоиспытателей. Свои педагогические и на- 
учные знания П.Ф. Лесгафт бесплатно пере-
давал ученицам, открыв у себя на квартире 
знаменитые «курсы Лесгафта» для женщин  
с неофициального разрешения петербургского 
градоначальника П.А. Грессера [20, с. 23–26].

Огромное влияние на дальнейшую научно-
педагогическую деятельность П.Ф. Лесгафта 
оказала новая отрасль медицины – лечебная 
гимнастика. В 1872 году он поступил вра-
чом-консультантом в частное врачебно-гим-
настическое заведение доктора А.Г. Берглин-
да. Врачебная гимнастика преследовала цели 
лечебного характера: исправление дефектов 
осанки, устранение ряда болезненных симпто-
мов, ликвидацию некоторых патологических 
состояний. П.Ф. Лесгафта привлекало стрем-
ление и возможность поставить преподавание 
гимнастики на научную основу, фундаментом 
которой должны являться анатомия и физио-
логия. Наблюдая за проведением занятий  
у А.Г. Берглинда, П.Ф. Лесгафт вносил свои 
коррективы, давал советы, устанавливал по-
следовательность и интенсивность отдельных 
упражнений, вел антропометрические иссле-
дования. Здесь он впервые заинтересовал-
ся вопросами разработки теории и практики 
физического образования, взаимосвязью фи-
зического и нравственного совершенствова-
ния, комплексным исследованием индивиду-
альных особенностей человека, опубликовав 
статью «Основы естественной гимнастики» 
(1874). П.Ф. Лесгафт разработал азбуку движе-
ний, направленных на физическое совершен-
ствование организма [19]. С декабря 1874 го- 
да ученый использовал свой опыт с воспитан-
никами 2-й Петербургской военной гимназии 
по немецкой и шведской системам, а также по 

собственной системе [19]. Директор гимназии 
предложил П.Ф. Лесгафту официально пере-
йти из Медицинского департамента на посто-
янную службу в Главное управление военно-
учебных заведений в качестве чиновника для 
особых поручений. В течение 1875–1876 годов 
с конца марта до конца октября он ежегодно 
работал за границей, изучал историю и специ-
фику учреждений для  подготовки учителей 
этого искусства. В течение двух лет П.Ф. Лес-
гафт объездил 13 европейских стран, побывал  
в 26 городах, посетил все учреждения данного 
профиля. Результаты поездки публиковались 
в серии статей на темы: «Об отношении ана-
томии к физическому воспитанию», «Матери-
алы для изучения школьного возраста», «Фи-
зическое развитие в школах», «Приготовление 
учителей гимнастики в Западной Европе» и др. 
Интерес ученого к идее совершенствования 
личности не угасал, поэтому следующим эта-
пом его научных разработок было комплексное 
исследование индивидуальных особенностей 
развития человека. Совместно с «Обществом 
русских врачей» П.Ф. Лесгафт провел ряд ме-
дицинских исследований и биологических экс-
периментов в учебных заведениях, на базе био-
логической лаборатории в г. Санкт-Петербурге 
(1877–1881), осуществив сравнительный ана-
лиз измерений развития юношей, проведенных 
в зарубежных странах. Исследовав возможно-
сти человеческого организма, ученый соеди-
нил физическое, умственное и нравственное 
образование в педагогической деятельности. 
П.Ф. Лесгафт обосновал регулятивные прин-
ципы: культуросообразности, природосообраз-
ности, научности, индивидуализации, универ-
сальности и их применение в отечественной 
образовательной системе. 

В 1881 году П.Ф. Лесгафт стал членом  
Попечительского совета частной гимназии 
М.Н. Стоюниной [9–11]. Научные позиции уче- 
ного об интеграции физического, умственно-
го и нравственного образования и воспита-
ния были одобрены и перенесены в практику 
работы гимназии. Уроки физкультуры вошли 
в число школьных обязательных предметов 
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гимназии. Дальнейшая часть научной дея-
тельности ученого была посвящена вопросам 
материнства и детства, естественного разви-
тия ребенка и др. П.Ф. Лесгафт считал, что се-
рьезное общее образование женщины должно 
быть идеалом действительно интеллигентного 
общества. Он обосновал взаимосвязь образова-
ния и воспитания в книге «Семейное воспита-
ние ребенка и его значение». Ученый выявил 
множество сложнейших педагогических и пси-
хологических проблем. Наблюдая за ученика-
ми школы и их родителями, он описал 7 типов 
детей (лицемерный, честолюбивый, добродуш-
ный, мягко-забитый, злостный, угнетенный, 
нормальный). П.Ф. Лесгафт выяснил влияние 
условий жизни ребенка на формирование его 
типа, характера, становление личности, выбор 
профессии. Замысел ученого был реализован  
в создании условий для гармонического разви-
тия личности и совершенствования личности, 
создании воспитательно-образовательного 
идеала в системе образования России.  

В научной деятельности П.Ф. Лесгафт был 
последователем Н.И. Пирогова в применении 
экспериментального метода в морфологии,  
а именно роли функциональной анатомии при 
исследовании аппарата движения. Под его 
руководством в 1880–1885 годах защищены  
18 диссертаций на степень доктора медицины. 
П.Ф. Лесгафт был объективным в оценках тру-
дов, его отзывы отличались скрупулезным ана-
лизом сильных и слабых сторон диссертации 
[20, с. 36]. 

П.Ф. Лесгафт занимался просветительской 
деятельностью в Санкт-Петербургском уни-
верситете и на Рождественских фельдшерских 
курсах. В 1890 году он возглавил специальную 
комиссию по вопросам преподавания есте-
ственных наук в технических учебных заведе-
ниях. Одновременно организовал цикл лекций 
для учителей городских училищ по методике 
применения различных детских игр и гимна-
стических упражнений. В 1893 году с едино-
мышленниками создал «Общество содействия 
физическому развитию», в котором был уче-
ным секретарем и следил за организацией игр 

в закрытых залах и на воздухе, уделял внима-
ние открытию катков, оздоровительным заго-
родным прогулкам. В 1894 году П.Ф. Лесгафт 
создал научный центр – Санкт-Петербургскую 
биологическую лабораторию, а позднее Срав-
нительно-анатомический музей. Впервые у сту- 
дентов появилась возможность проводить са-
мостоятельные экспериментальные и исследо-
вательские работы, связанные с естественны-
ми науками [8].  

С января 1896 года были одобрены времен-
ные курсы для приготовления руководитель-
ниц физических упражнений и игр, которые 
впоследствии были переименованы в «Курсы 
воспитательниц и руководительниц физиче-
ского образования» [6; 7]. П.Ф. Лесгафт актив-
но участвовал в общественной жизни и являл-
ся членом таких организаций, как: «Помощь 
в чтении больным и бедным», «Общество на-
родных университетов» [3–4], «Общество со-
действия физическому развитию» и др. Его 
выступления пользовались огромным успе-
хом и были посвящены следующим вопросам: 
«О пользе общества содействия физическому 
развитию», «Различные проявления ребенка, 
связанные с периодом возмужалости», «Фи-
зическое совершенство человека», «Об орга-
низации физических упражнений», «Телесное 
развитие», «Охота и спорт», «Значение авто-
ритета», «Олимпийские игры 1896» и др. По-
следний год своей жизни ученый тяжело болел 
и провел за границей. Скончался П.Ф. Лесгафт 
28 ноября 1909 года в Каире [18]. 

Заслуги П.Ф. Лесгафта велики как в меди-
цинской, так и в педагогической деятельности. 
Об этом свидетельствует запись из журнала ду- 
мы Петроградской городской управы 1913 го- 
да об увековечивании памяти ученого [16]. 
Его научно-исследовательская деятельность 
сыграла важную роль в совершенствовании 
системы образования России и развитии идеи 
о всестороннем гармоническом развитии лич-
ности, общества в целом. Современники высо-
ко оценили труд П.Ф. Лесгафта, его научные 
медицинские и педагогические поиски. Соз-
данное им учебное заведение имеет богатую 
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историю и продолжает традиции своего осно-
вателя. Педагогическое наследие ученого явля-
ется творческим источником инновационных 

идей. Одна из них – идея совершенствования 
личности – нашла отражение в теории и прак-
тики отечественного образования.
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P.F. LESGAFT IN THE HISTORY OF DOMESTIC PEDADOGICAL SCIENCE

The article dwells on the life of the outstanding scientist P.F. Lesgaft as well as on formation of his 
personal and professional qualities. It describes key areas of creative search for innovative ideas in 
teaching and research activities of the Russian scientist P.F. Lesgaft.
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