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Все чаще в педагогической науке встреча-
ется термин «автономное обучение». Наряду 
с ним употребляются словосочетания «авто-
номизация учебного процесса», «автономия 
учебной деятельности», «автономная учебная 
деятельность» или «автономное учение», «ав-
тономия учащегося» или «автономность обуча-
емого». В своих исследованиях педагоги чаще 
используют термин «автономия учащегося», 
под которым понимают «чувство ответствен-
ности за свою деятельность» [25, с. 15]; «спо-
собность к независимым и самостоятельным 

действиям, критической рефлексии, принятию 
решений» [27, с. 12]; «способность самосто-
ятельно управлять процессом своего учения 
применительно ко всем его основным компо-
нентам: целям, содержанию, средствам и спо-
собам деятельности» [20, с. 23]; «способность 
личности осознанно осуществлять продуктив-
ную образовательную деятельность, направ-
ленную на создание личного образовательного 
продукта, рефлексировать и оценивать данную 
деятельность, принятие на себя ответственно-
сти за процесс и продукт данной деятельности 
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как результата самоопределения и саморазви-
тия личности». При этом параметрами авто-
номного обучения являются деятельностный  
и личностный [10–12]. 

«Автономность обучаемого» исследователи 
связывают со «способностью самостоятельно 
приобретать новые знания и совершенствовать 
навыки и умения» [22, с. 43].

Под автономной учебной деятельностью 
также понимается, как правило, способность 
учащихся к самостоятельной работе [1, с. 10].

«Автономизация учебного процесса» – ав-
тономное овладение дисциплиной, в основе 
которого лежит самостоятельная учебная дея-
тельность [16, с. 12].

«Автономное учение» понимается как 
«ориентация на самостоятельность учебного 
труда» [20, с. 32].

В педагогической литературе с проблемой 
автономного обучения часто связывают такие 
понятия, как «самоуправляемое изучение дис-
циплины», «самообучение», «самообразова-
ние», «самоуправляемое обучение», «самодо-
ступное обучение» [7, 17, 18].

Таким образом, автономное обучение рас-
сматривается с точки зрения педагогики, пси-
хологии и методик и обозначается различными 
терминами.

Психолого-педагогические  основы авто-
номного обучения заложены такими исследо-
вателями, как Ю.Н. Кулюткин, А.В. Петров-
ский, В.Д. Шадриков [13, 19, 23].

Автономное обучение может рассматри-
ваться как:

– ситуации, в которых обучение становится 
полностью самостоятельным;

– набор специальных учебных навыков и 
умений;

– перенос ответственности за процесс обу-
чения на учащихся;

– право учащегося самому определять на-
правление обучения [8].

Другими словами, автономное обучение по-
нимается и как способ организации самостоя-
тельной работы обучающихся вне аудитории, и 
как способность личности к самоуправлению 

и саморефлексии в учебном процессе, кото-
рый может протекать в условиях массового 
обучения или заочно (дистанционно), и как 
возможность продолжить образование «после 
диплома», и как особая система организации 
учебной деятельности, основанная на умении 
учиться самостоятельно.

Многие ученые, рассматривающие авто-
номное обучение в современном контексте раз-
вития образования, сходятся во мнении, что 
оно предполагает выстраивание индивидуаль-
ной траектории в образовании, начиная с по-
становки целей и заканчивая рефлексией. Та-
ким образом, автономное обучение охватывает 
все основные этапы, «отражающие как общую 
методологию образовательной деятельности, 
так и специфику конкретной образовательной 
области» [10, с. 16].

Проблема автономного обучения более ши-
роко представлена в зарубежной педагогике.  
В отечественной науке она стала разрабаты-
ваться в конце 90-х годов ХХ века в связи с раз-
витием концепции личностно-ориентирован-
ного обучения, внедрением информационных 
технологий, постановкой новых задач перед си-
стемой высшего образования: необходимостью 
переподготовки специалистов, постоянного 
повышения их квалификации путем получения 
второго высшего образования, дополнительно-
го образования. Поэтому об автономном обуче-
нии речь идет в контексте непрерывного обра-
зования. В связи с этим обозначенная проблема 
рассматривается вместе с вопросами дистан-
ционного обучения, которое является одной из 
форм реализации непрерывности образования 
и понимается как «совокупность технологий, 
обеспечивающих доставку обучаемым основ-
ного объема изучаемого материала, интерак-
тивное взаимодействие обучаемых и препода-
вателей в процессе обучения, предоставление 
обучаемым возможности самостоятельной 
работы по освоению изучаемого материала»  
[3, 5]. В данном определении речь идет  еще  
об одном важном педагогическом явлении –  
педагогическом взаимодействии, которое мно-
гими исследователями рассматривается как  
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необходимое условие реализации автономного 
обучения наряду с педагогическим сопрово-
ждением и самообразованием [7, 17, 18].

Отсюда следует, что при организации авто- 
номного обучения должна измениться пози- 
ция обучающихся и педагогов в образователь-
ном процессе в сторону перехода к субъект-
субъектным отношениям. В отличие от за-
рубежной педагогики в отечественной науке 
преобладает мнение о незаменимой роли пе-
дагога при автономном обучении, который не 
просто управляет, а сопровождает обучение, 
поэтому автономное обучение и называют ча-
сто соуправляемым обучением.

Следует отметить, что автономное обучение 
в контексте непрерывного образования рассма-
тривается применительно к дополнительно-
му образованию и особенно актуализируется  
в связи с обучением лиц с ограниченными воз-
можностями [15, с. 15].

Автономное обучение в основном рассма-
тривается исследователями в контексте овладе-
ния иностранным языком [6, 9–12, 14, 20, 24]. 
Это обусловлено, на наш взгляд, спецификой 
самой дисциплины и тем, что идея автономно-
го обучения появилась в зарубежной педаго-
гике как раз применительно к совершенство-
ванию умений в области иностранных языков. 
По Л. Серку, «автономное овладение языка- 
ми» – процесс перенятия на себя способности 
быть ответственным за свое обучение и обуче-
ние в группе, в которой находишься» [5, с. 32].

В законе «Об образовании» образование 
понимается как воспитание личности в про-
цессе обучения, что свидетельствует о его двух 
составляющих: воспитании и обучении, одина-
ково важных для реализации автономии.

На наш взгляд, во-первых, нужна концеп-
ция автономности образования, которая по-
зволит систематизировать накопленные знания 
и  опыт по этой проблеме (прежде всего в об-
ласти автономного овладения иностранными 
языками) и разработать модель организации 
автономного образования. 

Во-вторых, следует рассматривать пробле-
му автономности образования прежде всего 
применительно к системе высшего образова-
ния, т. к. она особенно актуальна при обучении 
взрослых в силу их психологических и соци-
альных особенностей. 

В-третьих, концепция автономности обра-
зования в современном вузе должна содержать, 
с одной стороны, модель развития автономно-
сти обучающихся – бакалавров и магистрантов,  
т. е. формирования их готовности и способно-
сти занимать активную позицию в образова-
тельном процессе, соуправлять им. С другой 
стороны, данная концепция должна предложить 
программно-методическое обеспечение реализа-
ции автономного образования на всех ступенях 
(бакалавриат, магистратура, аспирантура, допол-
нительное образование), используя следующие 
возможности и средства: самообразование, само-
стоятельная деятельность, информационные тех-
нологии, модульное и дистанционное обучение. 
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AUTONOMOUS LEARNING

This paper is devoted to the problem of autonomous learning in the modern higher education 
institution. It analyzes the terminology related to autonomous learning and learner autonomy and studies 
various approaches to implementing this type of learning in Russian and foreign pedagogy. On the one 
hand, autonomous learning is a way to organize students’ self-directed learning outside the classroom, 
and on the other hand, it is their capacity for reflection and self-management. The paper emphasizes 
that such learning can be both mass and distance one. Autonomous learning can also be regarded as a 
specific system of academic activity arrangement based on self-directed learning skills.
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