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ВОЗРАСТНО-ПОЛОВОЕ РАЗВИТИЕ ВНУТРЕННЕГО МИРА 
МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА

Статья посвящена описанию возрастно-полового развития внутреннего мира детей младшего школь-
ного возраста. Авторы рассматривают внутренний мир в качестве содержательной стороны психики и 
приводят результаты эмпирического исследования особенностей возрастно-полового развития указанного 
психического образования у младших школьников.
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Проблема изучения особенностей онтоге-
неза внутреннего мира людей, находящихся на 
разных этапах жизненного цикла1, относится к 
числу ключевых проблем современной психо-
логической науки2. 

Работы современных авторов раскрывают 
связь различных психологических феноменов – 
деятельности3, ценностно-мотивационной сфе-
ры личности4, психологических кризисов5, по-
ловой идентичности6, экземплификации7, не-
вротических расстройств8 – с особенностями 
мировосприятия человека. Большое теоретиче-
ское и практическое значение имеет описание 
возрастно-половых особенностей развития ука-
занного психологического образования на разных 
этапах онтогенеза9. Знание возрастно-половых 
различий в развитии внутреннего мира младших 
школьников выступает основой осуществления 
индивидуального10 и дифференцированного11 под- 
хода в процессе их обучения и воспитания12.
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В рамках данной статьи мы рассматриваем 
внутренний мир младшего школьника как со-
держательное образование детской психики, 
отражающее специфику знания ребенком себя 
(«образ-Я»), других людей («образ Другого») 
и объектов окружающей действительности 
(«обобщенный образ предметного мира»),  
передающее эмоциональное отношение к ним 
и определяющее особенности его поведения  
и деятельности13. Структура внутреннего мира 
младшего школьника состоит из следующих 
компонентов: 1) «образ-Я»; 2) «образ Другого»; 
3) «обобщенный образ предметного мира»14.  
В периодизации онтогенеза внутреннего мира 
Д.А. Медведева15 младший школьный возраст 
лежит в хронологических рамках когнитивно-
го этапа развития данного психического обра-
зования. Сущность указанного этапа состоит  
в развитии знаний ребенка о себе, других лю-
дях и мире, переданных в системе вербальных 



категорий (понятий). Доминирующее значение 
на данном этапе онтогенеза внутреннего мира 
имеет процесс воспитания, а его базовая цель 
состоит в усвоении ребенком общественных 
правил и моральных норм поведения.

Целью настоящей статьи является выявле-
ние возрастно-половых особенностей онтоге-
неза внутреннего мира младших школьников. 
Исследование данной проблемы проводилось  
в течение 2009–2011 годов на базе общеобра-
зовательных школ № 316, 303 и 351 (Санкт-
Петербург). Общий объем выборки составил 
255 чел.

Для определения возрастно-половых осо-
бенностей онтогенеза внутреннего мира млад- 
ших школьников использовались методы экс-
периментальной психосемантики (семанти- 
ческий дифференциал (СД) Ч. Осгуда)16, мето-
дика «Ценностные ориентации» Рокича, Мно-
гофакторный личностный опросник Кеттелла, 
Методика Рене Жиля и Методика диагности-
ки уровня школьной тревожности Филлипса.  
В исследовании применялись многомерные 
методы анализа данных (процедуры корре-
ляционного и факторного анализа, а также 
t-критерий Стьюдента для независимых вы-
борок и непараметрический критерий U Ман-
на-Уитни). Математическая обработка данных 
проводилась на основе современного пакета 
статистического анализа Statistica 6.0, Excel 7.0 
для среды Windows17.

Для определения возрастно-половых осо-
бенностей онтогенеза внутреннего мира млад-
ших школьников проведем сравнение выборок 
мальчиков (7-8 лет) и девочек (7-8 лет) младше-
го школьного возраста, а также выборок маль-
чиков (9-10 лет) и девочек (9-10 лет) младшего 
школьного возраста.

Факторная структура внутреннего мира вы-
борки мальчиков младшего школьного возраста 
(7-8 лет) включает три фактора, доля диспер-
сии которых составляет 50 %, что можно счи-
тать приемлемым результатом. Фактор 1 (ин-
формативность 28 %) образован переменными 
«жизнь» («оценка» СД, 0,87), «мир» («оценка» 
СД, 0,87), «я как школьник» («оценка» СД, 0,84), 

«мальчик» («оценка» СД, 0,82) и «я» («оценка» 
СД, 0,79) – это фактор значимости представле-
ний о себе как о мальчике-школьнике (половой 
и социальный аспект «образа-Я») для оценки 
своей жизни, а также различных объектов и 
явлений действительности. Фактор 2 (инфор-
мативность 12 %) образован на положитель-
ном полюсе переменными «широта взглядов» 
(0,65), «смелость в отстаивании своего мнения» 
(0,64); на отрицательном полюсе – «исполни-
тельность» (-0,80), «жизнерадостность» (-0,67) 
и «высокие запросы» (-0,61) и может быть 
интерпретирован как фактор недостаточной 
сформированности чувства ответственности 
по отношению к результатам своей деятельно-
сти. Фактор 3 (информативность 10 %) образо-
ван на положительном полюсе переменными 
«жизненная мудрость» (0,70) и «материально 
обеспеченная жизнь» (0,67); на отрицательном 
полюсе – «свобода» (-0,73), «счастье других» 
(-0,67) и «счастье семейной жизни» (-0,62) и 
является фактором прагматической и эгоисти-
ческой ориентированности внутреннего мира. 

Результаты корреляционного анализа пока-
зывают, что у мальчиков младшего школьного 
возраста (7-8 лет) их академическая успевае-
мость связана с интеллектом (r = 0,47; p<0,001), 
эмоциональной оценкой конструкта «мальчик», 
отражающим половую идентификацию испы-
туемых («образ Я») (r = 0,37; p<0,01), а также 
опосредованно – через ценность «обществен-
ное призвание» – отрицательно коррелирует с 
эмоциональной оценкой смерти («обобщенный 
образ предметного мира») (r = -0,48; p<0,001). 
Поведение младших школьников связано с цен- 
ностями «широта взглядов – умение понять 
чужую точку зрения, уважать иные вкусы, 
обычаи, привычки» (r = 0,37; p<0,01) и «раз-
витие – работа над собой, постоянное физиче-
ское и духовное совершенствование» (r = 0,42; 
p<0,01). 

Факторная структура внутреннего мира вы-
борки девочек младшего школьного возраста 
(7-8 лет) включает три фактора, доля дисперсии 
которых составляет 50 %, что можно считать 
приемлемым результатом. Фактор 1 (информа-



тивность 22 %) образован переменными «мир» 
(«сила» СД, 0,76), «жизнь» («сила» СД, 0,75), 
«жизнь» («активность» СД, 0,75), «девочка» 
(«активность» СД, 0,72) и «мир» («активность» 
СД, 0,69) и выступает фактором глубинной 
значимости «обобщенного образа предметно-
го мира». Центральное место в данном ком-
поненте внутреннего мира девочек занимает 
конструкт «жизнь». Специфика представлен-
ности конструктов «жизнь» («активность» СД), 
«девочка» («активность» СД) и «мир» («актив-
ность» СД) во внутреннем мире испытуемых 
отражает процесс активного формирования 
у девочек (7-8 лет) структурного компонен-
та «обобщенный образ предметного мира». 
Фактор 2 (дисперсия 18 %) образован пере-
менными «мой характер» («оценка» СД, 0,80),  
«я» («оценка» СД, 0,76), «родители» («оценка» 
СД, 0,70), и «профессия» («оценка» СД, 0,70) 
и может считаться фактором позитивной эмо-
циональной оценки собственной психики у де-
вочек младшего школьного возраста. Фактор 3 
(дисперсия 10 %) образован на положительном 
полюсе переменной «непримиримость к недо-
статкам» (0,64); на отрицательном полюсе – 
«честность» (-0,67) и «чуткость» (-0,64) и мо-
жет быть интерпретирован в качестве фактора 
недостаточной личностной зрелости у девочек 
младшего школьного возраста. 

Результаты корреляционного анализа по-
казывают, что у девочек младшего школьного 
возраста (7-8 лет) академическая успеваемость 
отрицательно связана с общей школьной тре-
вожностью как эмоциональной характери-
стикой «обобщенного образа предметного 
мира» (r = -0,50; p<0,001) и опосредованно – 
через фрустрацию потребности достижения 
успеха (r = -0,50; p<0,001) – с эмоциональной 
оценкой себя («образ Я») (r = -0,38; p<0,01),  
а также образует положительную корреляцию  
с общительностью (r = 0,38; p<0,01), которая,  
в свою очередь, связана с эмоциональной оцен-
кой интегрального «образа Другого» (r = 0,40; 
p<0,01). Эмоциональная оценка образа школы 
(«обобщенный образ предметного мира») по-
ложительно коррелирует с робостью (r = 0,50; 

p<0,001), которая связана с переменной «спо-
койствие» (r = -0,44; p<0,001). Данный факт 
может свидетельствовать о том, что младшие 
школьницы 7-8 лет стесняются проявлять сме-
лость в учебной деятельности, испытывая,  
в связи с этим, определенное беспокойство. 
Поведение девочек связано с отгороженностью 
от других людей («образ Другого») (r = -0,35; 
p<0,05), которая отрицательно коррелирует  
с отношением к учителю (r = -0,35; p<0,05).

Применение метода t-критерий Стьюден-
та для независимых выборок для сравнения  
достоверности разницы средних в показателях 
мальчиков (7-8 лет) и девочек (7-8 лет) младше-
го школьного возраста показывает, что фактор-
ные структуры внутреннего мира испытуемых 
достоверно различаются по всем важнейшим 
переменным, входящим в их состав (p<0,05). 
Данный факт является доказательством суще-
ствования возрастно-половых различий между 
указанными группами младших школьников.

Факторная структура внутреннего мира 
выборки мальчиков младшего школьного воз-
раста (9-10 лет) включает три фактора, доля 
дисперсии которых составляет 55 %, что мож-
но считать хорошим результатом. Фактор 1 
(информативность 23 %) образован перемен-
ными «я» («активность» СД, 0,79), «я» («оцен-
ка» СД, 0,76), «я как школьник» («активность» 
СД, 0,75) и «мир» («активность» СД, 0,73)  
и может быть обозначен в качестве фактора на-
чала изменений «образа-Я» у мальчиков млад-
шего школьного возраста (9-10 лет). В первую 
очередь изменение «образа-Я» у мальчиков 
связано с изменением внутреннего отношения 
к социальному статусу школьника. Фактор 2 
(дисперсия 19 %) образован переменными 
«учитель» («активность» СД, 0,77), «учитель» 
(«оценка» СД, 0,77) и «школа» («оценка» СД, 
0,73) и выступает фактором эмоциональной 
значимости фигуры учителя для мальчиков 
данного возрастного этапа. Обращает на себя 
внимание, что для мальчиков младшего школь-
ного возраста (7-8 лет) фигура учителя не 
была значима, что противоречит имеющимся 
в современной психологической науке данным  



о первостепенном значении фигуры учителя 
для детей младшего школьного возраста. Фак-
тор 3 (дисперсия 13 %) образован переменны-
ми «другой человек» («активность» СД, 0,83), 
«мой ум» («сила» СД, 0,77) и «школа» («актив-
ность» СД, 0,65) и отражает значимость интел-
лектуальной активности мальчиков (9-10 лет), 
направленной на обеспечение стабильности 
«обобщенного образа предметного мира» и ин-
тегрального образа Другого человека.

Результаты корреляционного анализа по-
казывают, что у мальчиков младшего школь-
ного возраста (9-10 лет) академическая успе-
ваемость связана с поведением (r = 0,67; 
p<0,001), интеллектом (r = 0,50; p<0,001), 
обшей школьной тревожностью, являющей-
ся эмоциональной характеристикой соответ-
ствующего компонента «обобщенного образа 
предметного мира» (r = 0,52; p<0,001), а также 
страхом проверки знаний (r = 0,53; p<0,001). 
Указанный страх отрицательно коррелирует с 
уровнем интеллекта (r = -0,40; p<0,001) и кон-
структом «я как школьник», являющимся соци-
альной характеристикой детского «образа Я»  
(r = -0,38; p<0,01). Кроме того, поведение маль-
чиков отрицательно коррелирует с фрустраци-
ей потребности в достижении успеха (r = -0,38; 
p<0,01), которая, в свою очередь, отрицательно 
связана с их неуверенностью в себе («образ-Я»)  
(r = -0,54; p<0,01).

Факторная структура внутреннего мира вы-
борки девочек младшего школьного возраста 
(9-10 лет) включает три фактора, доля диспер-
сии которых составляет 51 %, что можно счи-
тать приемлемым результатом. Фактор 1 (ин-
формативность 25 %) образован переменными 
«я» («активность» СД, 0,81), «я» («оценка» СД, 
0,81), «жизнь» («активность» СД, 0,81) и «мой 
ум» («оценка» СД, 0,77) и может быть назван 
фактором доминирующего стабильного значе-
ния интегрального «образа Я» во внутреннем 
мире девочек младшего школьного возраста 
(9-10 лет). Обращает на себя внимание значи-
мость для девочек указанного возраста как ин-
тегрального «образа-Я», так и его отдельных 
элементов, среди которых впервые появляется 

конструкт «мое тело». Причиной появления 
данного конструкта в «образе Я» является, ве-
роятно, начало анатомо-физиологических из-
менений организма девочек. В норме девочки 
оценивают происходящие с их телом анатомо-
физиологические изменения позитивно. Фак-
тор 2 (информативность 12 %) образован пере-
менными «жизнь» («сила» СД, 0,79), «я как 
школьник» («сила» СД, 0,76) и «мир» («сила» 
СД, 0,75) и может быть интерпретирован как 
фактор значимости представлений девочки 
(9-10 лет) о себе как школьнице при оценке 
своей жизни и мира в целом. У девочек млад-
шего школьного возраста позиция учащегося, 
с одной стороны, сохраняется дольше, чем  
у мальчиков; с другой – обладает для них боль-
шей психологической значимостью (конструкт 
«я как школьник» у девочек связан со шкалой 
«сила» СД; у мальчиков – «оценка» СД). Фак-
тор 3 (дисперсия 11 %) образован переменны-
ми «жизненная мудрость» (-0,71) и «непри-
миримость к недостаткам» (-0,64) – фактор 
недостаточного осознания девочками ценности 
объективной оценки себя и других людей. От-
сутствие субъективной значимости данных цен-
ностей во внутреннем мире девочек (9-10 лет) 
связано, по всей видимости, с недостатком  
у них жизненного опыта.

Результаты корреляционного анализа по-
казывают связь страха проверки знаний у де-
вочек младшего школьного возраста (9-10 лет) 
с их академической успеваемостью (r = -0,38; 
p<0,05) и с ценностью «воспитанность – хо-
рошие манеры» (r = 0,38; p<0,05), которая,  
в свою очередь, отрицательно коррелирует  
с отношением к учителю («образ Другого»)  
(r = -0,45; p<0,01). Поведение девочек отри-
цательно связано с эмоциональной оценкой 
образа учителя («образ Другого») (r = -0,40; 
p<0,001) и конструктом «мой ум» («образ-Я») 
(r = -0,36; p<0,05). 

Применение метода t-критерий Стьюден-
та для независимых выборок для сравнения 
достоверности разницы средних в показате-
лях мальчиков (9-10 лет) и девочек (9-10 лет) 
младшего школьного возраста показывает,  



что факторные структуры внутреннего мира 
испытуемых достоверно различаются по всем 
важнейшим переменным, входящим в их со-
став (p<0,05). Данный факт является доказа-
тельством существования возрастно-половых 
различий между указанными группами млад-
ших школьников 

Заключение настоящей статьи составят сле-
дующие выводы:

1. Внутренний мир младшего школьника 
является содержательным образованием дет-
ской психики, отражающим особенности пред-
ставлений ребенка о себе («образ-Я»), других 
людях («образ Другого»), а также объектах 
и явлениях окружающей действительности 
(«обобщенный образ предметного мира»), пе-
редающим эмоциональное отношение к ним и 
определяющим характер его поведения и дея-
тельности.

2. Существуют возрастно-половые особен-
ности в развитии внутреннего мира мальчиков 
(7-8 лет) и девочек (7-8 лет) младшего школь-
ного возраста: 

– в структурном отношении внутренний 
мир мальчиков характеризуется следующей 
иерархией компонентов: «обобщенный об-
раз предметного мира» (ведущее значение 
принадлежит конструктам «жизнь» и «мир»), 
«образ-Я» (ведущее значение принадлежит 
конструкту «я как школьник») и «образ Друго-
го» (ведущее значение принадлежит конструк-
ту «счастье других»); иерархия компонентов 
у девочек: «образ-Я» (ведущее значение при-
надлежит конструкту «мой характер»), «обоб-
щенный образ предметного мира» (ведущее 
значение принадлежит конструктам «жизнь» 
и «мир») и «образ Другого» (ведущее значение 
принадлежит конструкту «родители»);

– в содержательном отношении: а) в «об-
разе-Я» у мальчиков, по сравнению с девоч-
ками, большей позитивностью обладает кон-
структ «интегральный образ Я» и меньшей 
позитивностью – конструкт «мое тело»; боль-
шей субъективной значимостью – конструк-
ты «мое тело», «я как школьник» и «мой ха-
рактер»; б) в «образе Другого» у мальчиков,  

по сравнению с девочками, большей пози-
тивностью обладает конструкт «мальчик» и 
меньшей позитивностью – конструкты «ро-
дители» и «девочка»; большей субъективной 
значимостью – конструкт «родители»; боль-
шей стабильностью – конструкт «мальчик», 
меньшей стабильностью – конструкт «девоч-
ка»; в) в «обобщенном образе предметного 
мира» у мальчиков, по сравнению с девочками, 
большей позитивностью обладает конструкт 
«смерть»; большей субъективной значимостью 
– конструкты «профессия», «жизнь» и «мир».

3. Существуют возрастно-половые особен-
ности в развитии внутреннего мира мальчи-
ков (9-10 лет) и девочек (9-10 лет) младшего 
школьного возраста: 

– в структурном отношении внутренний 
мир мальчиков характеризуется следующей ие-
рархией компонентов: «образ-Я» (ведущее зна-
чение принадлежит конструкту «интегральный 
образ Я»), «образ Другого» (ведущее значение 
принадлежит конструкту «учитель») и «обоб-
щенный образ предметного мира» (ведущее 
значение принадлежит конструкту «школа»); 
иерархия компонентов у девочек: «образ-Я» 
(ведущее значение принадлежит конструкту 
«интегральный образ Я»), «обобщенный образ 
предметного мира» (ведущее значение принад-
лежит конструктам «жизнь» и «мир») и «об-
раз Другого» (ведущее значение принадлежит  
конструкту «непримиримость к недостаткам 
других людей»);

– в содержательном отношении: а) в «об-
разе-Я» у мальчиков, по сравнению с де-
вочками, меньшей позитивностью обладает 
конструкт «мой ум»; меньшей субъективной 
значимостью – конструкт «мой ум»; большей 
стабильностью – конструкт «интегральный 
образ Я»; б) в «образе Другого» у мальчиков, 
по сравнению с девочками, меньшей пози-
тивностью обладают конструкты «учитель»,  
«родители» и «девочка»; большей субъективной 
значимостью – конструкт «родители»; мень-
шей стабильностью – конструкт «девочка»;  
в) в «обобщенном образе предметного мира»  
у мальчиков, по сравнению с девочками, 



большей позитивностью обладает кон-
структ «смерть» и меньшей позитивностью –  
конструкты «школа», «профессия» и  
«жизнь»; меньшей стабильностью – конструкт 
«школа».

4.Результаты корреляционного анализа 
показывают, что различные конструкты вну-
треннего мира младших школьников связаны с 
особенностями их обучения (уровень академи-

ческой успеваемости) и воспитания (особенно-
сти поведения). 

5. Материалы проведенного исследования 
показывают, что учет возрастно-половых 
особенностей развития внутреннего мира в 
младшем школьном возрасте является важ-
ной составляющей эффективной организации 
учебно-воспитательного процесса младших 
школьников.
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The article describes age-related sexual development of the inner world of primary school children. The 
authors consider the inner world as a meaningful part of the psyche and present the results of an empirical 
study of age-related sexual development of the mentioned mental formation in primary school children. 
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