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ПРОБЛЕМА СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ  
В БАРЕНЦ-ЕВРО-АРКТИЧЕСКОМ РЕГИОНЕ

Статья посвящена проблеме суицидального поведения в Баренц-регионе. На сегодняшний день в боль-
шинстве развитых стран мира, согласно открытой статистике, показатель уровня суицида достаточно высо-
кий, что свидетельствует о глобальности данной проблемы. Автор отмечает, что проблема изучения феномена 
умышленного лишения себя жизни актуальна тем, что в настоящее время в разных областях гуманитарного 
знания накоплен внушительный опыт теоретического осмысления данной проблемы, но изучение региональ-
ных факторов суицида только начинает набирать обороты. Большинство исследователей рассматриваемого 
феномена часто без должного внимания относится к региональным и субрегиональным отличиям суицидаль-
ного поведения, вызванного генетическими, культурными и ментальными особенностями проживающих на 
конкретных территориях народов и этносов. При исследовании динамики суицида нельзя упускать из виду 
тот факт, что индивид является частью этноса и именно этнические и культурные стереотипы поведения, вы-
раженные в традициях, обычаях, стиле мышления, формируют базовые особенности человека. Недопустимо 
механическое сопоставление частоты самоубийств в моноэтнических странах Европы  и многонациональ-
ной России без учета генетических и ментальных особенностей населяющих исследуемые регионы народов.  
На наш взгляд, доминирующими факторами формирования суицидальной мотивации на российской тер-
ритории Баренц-региона являются социально-экономическое неблагополучие, размывание традиционных, 
жизнеподдерживающих смысловых структур сознания и этнокультурные особенности населяющего эти 
территории народа. В заключение автор отмечает, что в превенции суицида арктического социума большие 
надежды возлагаются на успешную реализацию программы в области социально-экономического развития 
Арктики до 2020 года.
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В ежегодных докладах ООН по реализации 
«Программы развития человеческого потенциа-
ла» отмечается высокий уровень суицида в разви-
тых странах мира. Всемирная организация здра- 

воохранения констатирует, что ежегодно более 
800 тыс. чел. кончают жизнь самоубийством: один 
человек каждые 40 секунд [1, с. 2]. Это свиде-
тельствует об актуальности данной проблемы. 
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С 10 сентября 2002 года по решению Всемир-
ной организации здравоохранения (ВОЗ) прово-
дится Всемирный день предотвращения само-
убийств.

В настоящее время в разных областях гума- 
нитарного знания накоплен внушительный опыт 
теоретического осмысления проблем девиантно-
го поведения, в т. ч. и суицида, однако изучение его 
региональных факторов, особенностей и мотива- 
ции только начинается. Россия после распада 
СССР стала преимущественно северной стра-
ной, но при этом социальное пространство Рус-
ского Севера мало изучено, что значительно су-
жает возможности компаративных исследований 
проблемы отклоняющегося поведения личности.

Изучение суицида имеет научное значение, 
поскольку все еще не изжиты попытки реду-
цирования объяснительных схем мотивации 
самоубийств к отдельным факторам риска – 
географическому, климатическому, социаль-
но-экономическому, этно-конфессиональному, 
религиозному и др. 

Цель данной работы: изучение проблемы 
суицидального поведения на территориях Ба-
ренц-Евро-Арктического региона. 

В состав организации Баренц-региона, 
созданной в 1993 году, входят Швеция (Ве-
стерботтен, Норрботтен), Финляндия (Лаппи, 
Оулу, Кайнуу), Норвегия (Нурланн, Тромсё, 
Финнмарк) и Северо-Запад России (Мурман-
ская и Архангельская области, Ненецкий авто-
номный округ, Республики Коми и Карелия). 
Целью баренц-сотрудничества является уста-
новление межличностных контактов, содейст- 
вие экономическому, культурному и социаль-
ному развитию региона1. «Арктический соци- 
ум, – отмечают в своем фундаментальном труде 
исследователи региональных трансформаций 
А.А. Дрегало и В.И. Ульяновский, – как боль- 
шая устойчивая социальная общность, хотя 
и характеризуется единством экстремальных 
условий жизнедеятельности, принципиально 

различается культурой, языком, уровнем эко-
номического развития, верой, традициями, ми-
ровоззрением. И эти различия в современных 
условиях глобализации и модернизации усили-
ваются» [2, с. 18].

На наш взгляд, доминирующими фактора-
ми формирования суицидальной мотивации 
на российской территории Баренц-региона яв-
ляются социально-экономическое неблагопо-
лучие, размывание традиционных жизнепод-
держивающих смысловых структур сознания  
и этнокультурные особенности населяющего 
эти территории народа.

Статистика суицидов по Северо-Западу 
России в показателях на 100 тыс. чел. выглядит 
следующим образом2: 

– в Мурманской области абсолютный пик 
приходится на период с 1993 по 1999 год (39,3; 
43,8; 46,6; 44,2; 38,6; 35,2; 38,7), в 2000 году 
наблюдается небольшой спад, а с 2006-го по-
казатели начинают приближаться к общеевро-
пейским и столичным, показатель 2013 года – 
6, 575;

– в Архангельской области абсолютный пик 
приходится на 1994–2002 годы (72,7; 68; 64,7; 
60,2; 57,2; 61,8; 61,6; 60,2; 58,4), далее незна-
чительный спад до 50,5 в 2007 году, в 2013-м – 
34,586;

– в Ненецком АО показатели критические  
с 1994 по 2013 год (от 109,9 до 51,274);

– в Республике Коми абсолютный пик при-
ходится на 1993–2002 годы (53,5; 59,9; 58,2; 
57,9; 47,8; 46,7; 50,7; 48,8; 52,1; 57,5), далее 
следует незначительный спад и в 2013 году – 
31,494;

– в Республике Карелия пик суицидов на-
блюдается с 1992 по 2003 год (54,1; 68,9; 67; 
69,1; 63,6; 56,8; 54,6; 56; 55; 58,1; 53,3; 51,1), 
затем идет значительный спад и в 2013 году – 
24,542.

Если учесть, что ВОЗ делит все страны по 
показателю суицида на три группы: с высоким 

1Barents portal. URL: http://www.barentsinfo.org/Barents-region (дата обращения: 20.06.2015).
2Федеральная служба государственной статистики. URL: http://www.gks.ru/dbscripts/cbsd/dbinet.

cgi?pl=2415011 (дата обращения: 20.06.2015).
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(свыше 20 суицидов в год на 100 тыс. чел.), 
средним (10–20) и низким (до 10) уровнем, то 
показатели по Северо-Западу, за исключени-
ем Мурманской области, критические. Архан-
гельская область занимает стабильное второе 
место по количеству завершенных суицидов 
после Ненецкого автономного округа, где кри-
тический показатель превышен в 2,5 раза. При 
этом количество самоубийств медленно идет 
на спад. Проблема жизни на селе, а точнее ее 
бесперспективность, сильно отражается на ста- 
тистике. Число самоубийств, совершаемых сель- 
скими жителями, практически в два раза выше, 
чем число самоубийств среди городского насе-
ления, как следствие наиболее низкого уровня 
занятости и доходов.

Статистика суицидов по Финляндии, Шве-
ции и Норвегии из расчета на 100 тыс. чел. на-
селения3:

– Финляндия: 1983–2001 годы – от 24 до 
22,04 случаев; 2002 год – 19,9; 2012 год – 16,7; 

– Швеция: 1983–2012 годы – от 18,29 до 
11,09; 

– Норвегия: 1983–2007 годы – от 15,09 до 
10,02; 2012 год – 9,85. На Севере Норвегии 
показатели выше: 1983 год – 21; 2008-й – 16; 
2010-й – 154.

При исследовании динамики суицида неред-
ко упускаются из виду этнокультурные особен-
ности индивидов, проживающих в суровых 
условиях Крайнего Севера и Северо-Востока. 
Между тем именно этнические и культурные 
стереотипы поведения выражаются в традициях 
и верованиях, обычаях и обрядах, в стиле мыш-
ления и поведения. Все это формирует базовые 
особенности человека [3, с. 160]. Известным 
является факт широкой распространенности су-
ицидального поведения среди представителей 
угро-финской этнической группы. Этнический 
состав населения областей, республик, губерний 
и провинций Баренц-Евро-Арктического регио-
на с высоким показателем суицида представлен 

ненцами, коми, вепсами, карелами, саамами, что 
и накладывает такой отпечаток на статистику.

В губерниях Норвегии Нурланн, Тромсё и 
Финнмарк уровень самоубийств среди саамов 
умеренный или низкий по сравнению с други-
ми коренными народами Северо-Европейского 
региона и выше, чем среди основного населения 
страны [4, c. 207–208]. Среди саамов в России 
(менее трех тысяч) по сравнению с другими стра-
нами высок процент самоубийств. В Финляндии 
достаточно широко распространены самоубий-
ства среди коллта-саамов [5, с. 55]. В Лапландии 
смертность мужчин от самоубийств превышает 
национальные показатели. Во многих коммунах 
(общинах) достаточно высокий уровень безрабо-
тицы и среднемесячный доход ниже, чем в целом 
по стране. Смертность мужчин от самоубийств 
в период с 1961 по 2005 год на 100 тыс. чел.  
в общинах Лапландии составляла: в Инари – 70,  
Утсйоки – 61, Энонтекиё – 44 и Соданкюля – 75 
[6, с. 225–227]. Все они составляют Саамский ре-
гион Финляндии. Исследователи отмечают и бо-
лее высокие показатели суицидов среди шведских 
саамов [7, с. 110]. Высокий уровень самоубийств 
среди саамов в районах Крайнего Севера Сканди-
навии объясняется достаточно высокой безрабо-
тицей, алкогольной зависимостью, ощущением 
бесперспективности собственного бытия.

С целью превенции суицидального поведе-
ния на территориях компактного проживания 
коренных этнических групп необходимо, во-
первых, предоставить этим народностям права 
на земли, ресурсы, самоуправление, во-вторых, 
создать необходимые условия для развития их 
территорий и сохранения культурной преем-
ственности как важнейшей предпосылки лич-
ностного роста и идентичности.

В Постановлении Правительства РФ «Осно-
вы государственной политики Российской Феде- 
рации в Арктике на период до 2020 года и даль-
нейшую перспективу» приоритетным направле- 
нием социально-экономического развития Аркти- 

3Европейская база данных «Здоровье для всех» (БЗ ЗДВ – HFA-DB). URL: http://data.euro.who.int/hfadb/shell_
ru.html (дата обращения: 20.06.2015).

4ArcticStat. URL: http://www.arcticstat.org/TableViewer.aspx?S=2&ID=13807 (дата обращения: 20.06.2015).
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ческого региона определено улучшение качества 
жизни населения (в т. ч. и коренных малочис-
ленных народов, проживающих и работающих  
в этой сложной климатической зоне), включая 
повышение уровня их социального и культурно-
го обслуживания5. Уже в 2013 году из федераль-
ного бюджета было выделено почти 18 млн р.  
в виде субсидий на поддержку инфраструктур-
ных и этнокультурных проектов в местах тради-
ционного проживания коренных малочисленных 
народов Северо-Запада России6.

Для преодоления отрицательных демо-
графических процессов на российских тер-
риториях Баренцева региона необходимо 
улучшение качества жизни населения. Это 
предполагает модернизацию объектов соци-
альной инфраструктуры и жилищного фонда, 
обеспечение доступности и высокого каче-
ства медицинской помощи; совершенствова-
ние образовательных программ для корен-
ного населения Арктической зоны, особенно  
в части, касающейся подготовки детей к жиз-
ни в современном обществе. Для этого так-
же необходимы программы этнокультурного 
развития коренных малочисленных народов,  
защита их исконной среды обитания и тради-
ционного уклада жизни; разработка комплек-
са мер по развитию традиционных отраслей 
хозяйствования, обеспечивающих повыше-
ние занятости коренных малочисленных на-
родов.

Активное освоение Севера и строительство 
больших индустриальных городов сопровожда-
лись нередко разрушением хрупкой северной 
природы, негативно отражались на доиндустри-
альной культуре коренных народов, за долгое 
время приспособившихся к суровым климати-

ческим условиям. Основной причиной более 
высоких показателей самоубийств среди ко-
ренных народов Арктического региона явля-
ется сложность адаптации к новым условиям 
жизни в современных обществах. Умеренное 
преобладание суицидальных попыток и само- 
убийств на севере Финляндии, Швеции и Нор-
вегии объясняется благоприятными социально-
экономическими обстоятельствами прожива-
ния коренного населения на этих территориях. 
Эмиль Дюркгейм вполне верно отмечал, что 
социальная дезорганизация является одним  
из главных факторов мотивации девиантного 
поведения. 

Таким образом, есть основания утверж-
дать, что этнокультурные особенности уг- 
ро-финских народностей могут оказывать вли-
яние на повышение частотности самоубийств 
на Севере Европы. Однако реализация этой  
возможности успешно блокируется эффек- 
тивной социальной политикой европейских го- 
сударств, интегрированных в Баренц-ре- 
гионе.

Решение сложных социально-экономиче-
ских, демографических и смысложизненных 
проблем коренных малочисленных народов 
российского Севера требует постоянных и це-
ленаправленных усилий государства и обще-
ства. Конструктивная социальная политика –  
необходимое условие реализации стратегии 
устойчивого развития и минимизации рисков 
суицидального поведения на северных терри-
ториях России. Исследовательские стратегии 
научного изучения такого сложного социально-
го феномена, как суицид, должны выстраивать-
ся на основе объединения методов комплексно-
го и сравнительного подходов.

5Постановление Правительства Российской Федерации от 21.04.2014 № 366 «Об утверждении государствен-
ной программы Российской Федерации “Социально-экономическое развитие Арктической зоны Российской Фе-
дерации на период до 2020 года”» // Собр. законодательства Рос. Федерации. 2014. № 18, ч. IV, ст. 2207.

6Северо-Западный федеральный округ. URL: http://szfo.gov.ru/ (дата обращения: 08.12.2014).
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SUICIDAL BEHAVIOUR IN THE BARENTS EURO-ARCTIC REGION

The article is devoted to the suicidal behaviour in the Barents Region. Nowadays, according to the 
available statistics, most developed countries have a rather high suicide rate, indicating the global nature 
of this problem. The author points out that, although the humanities have accumulated considerable 
experience of theoretical understanding of intentional suicide, its regional factors are only starting to be 
investigated. Most of the researchers often disregard the regional and subregional differences in suicidal 
behaviour caused by genetic, cultural and mental peculiarities of the people and ethnic groups living  
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in these areas. When studying suicide dynamics one should not overlook the fact that an individual  
is a part of an ethnic group, and that it is ethnic and cultural patterns of behaviour, expressed in traditions, 
customs and way of thinking, that form the main traits of a person. Mechanical comparison of suicide 
rates in mono-ethnic Europe and multi-ethnic Russia, without taking into account the genetic and mental 
peculiarities of the peoples living in the studied regions, is unacceptable. As we see it, the decisive 
factors influencing the development of suicidal behaviour in the Russian part of the Barents Region are 
its socioeconomic problems, ethnocultural characteristics and erosion of traditional meaning structures. 
The final part of the article states that, in terms of suicide prevention in the region, hopes are pinned on 
the programme for the socioeconomic development of the Arctic zone of the Russian Federation for the 
period until 2020. 
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